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Huzurevi Acik Alanlarinda Cevresel Algiya Dayali Kullamim Tercihleri: Tahran/iran
Ornegi

Environmental Perception—Based Use Preferences in Nursing Home Outdoor Spaces: A
Case Study of Tehran, Iran

OZET

Mimarlikta ¢evre psikolojisi, kullanicilarin gereksinimlerini anlayarak yasanabilir ¢cevreler yaratmak icin vazgegilmez bir alandir. Cevre
psikolojisi ile mimarlik arasindaki bu bag, 6zellikle huzurevi gibi 6zel kullanici gruplarma yénelik alanlarda biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Yashlik doneminde bireylerin yasam memnuniyetini belirleyen unsurlar yalnizca fiziksel saglik veya sosyal destekle simirli degildir.
Yasanan cevrenin niteligi ve bu ¢evreyle kurulan iligki onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, yasl bireylerin mekéansal tercihleri
incelendiginde, erisilebilir, giivenli ve sosyal etkilesimi destekleyen cevrelerin yasam doyumunu artirdigi goriilmektedir. Ozellikle agik
alanlar, yagli bireylerin fiziksel aktivite yapabilmelerine, dogayla temas kurmalarma ve sosyal iligkilerini siirdiirebilmelerine olanak
taniyarak fiziksel ve psikolojik iyilik halini destekleyen 6nemli mekéansal bilegenler arasinda yer almaktadir. Bu noktada, yaslh bireylerin
cevreyle kurduklar iligkiyi anlamaya odaklanan g¢evre psikolojisi yaklagimi, huzurevi agik alanlarimin degerlendirilmesi ve tasarimina
yonelik 6nemli bir kuramsal gergeve sunmaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda makalede; ¢evre psikolojisi bilesenleri temelinde gerceklestirilen sorgulamalar araciligryla huzurevlerinin agik
alanlarma iliskin kullanici goriis ve ihtiyaglarinin belirlenmesi ve yash dostu mekan tasarimina yonelik yeni yaklasimlarin gelistirilmesi
amaglanmstir. Calismanin rneklemi olarak Tran-Tahran’daki ii¢ huzurevi secilerek toplam 383 katilimer ile anket yapilmistir. Calismada
kullanilan memnuniyet anketinde elde edilen verilerin degerlendirilmesi igin SPSS 22.0 paket istatistik programi kullanilmigtir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve sorulara vermis olduklari yanitlar betimsel istatistik analizleri gergeklestirilerek frekans ve yizde
degerleri incelenmistir. Huzurevi kullanicilarinin gevresel algi ve memnuniyet diizeyleri ¢ok boyutlu olarak incelenerek yas, cinsiyet,
egitim, medeni durum ve huzurevinde kalis siiresi gibi demografik degiskenlerin mekan algisina etkileri ortaya koymustur. Huzurevlerinin
acik alanlarinda islevsel ve estetik gereksinimlerin dengeli sunulmasinin kullanict memnuniyetini artirdig1 sonucu dikkate alinarak veri
temelli, kullanici odakli ve yasli dostu tasarim o6nerileri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Huzurevi, Cevre psikolojisi, Tahran

ABSTRACT

In architecture, environmental psychology is an indispensable field for creating livable environments by understanding the needs of users.
This link between environmental psychology and architecture is of great importance, especially in areas catering to specific user groups
such as nursing homes. Factors determining life satisfaction in old age are not limited solely to physical health or social support. The
quality of the living environment and the relationship established with that environment play a significant role. In this context, when
examining the spatial preferences of older individuals, it is observed that accessible, safe environments that support social interaction
increase life satisfaction. Open spaces, in particular, are among the important spatial components that support the physical and
psychological well-being of older individuals by allowing them to engage in physical activity, connect with nature, and maintain social
relationships. At this point, the environmental psychology approach, which focuses on understanding the relationship older individuals
have with their environment, offers an important theoretical framework for the evaluation and design of open spaces in nursing homes.
Based on this information, this article aims to determine user opinions and needs regarding the open spaces of nursing homes through
inquiries conducted on the basis of environmental psychology components, and to develop new approaches to age-friendly space design.
Three nursing homes in Tehran, Iran, were selected as the sample for the study, and a survey was conducted with a total of 383
participants. The SPSS 22.0 statistical software package was used to evaluate the data obtained from the satisfaction survey. Descriptive
statistical analyses were performed on the demographic characteristics of the participants and their responses to the questions, and
frequency and percentage values were examined. The environmental perception and satisfaction levels of nursing home users were
examined in a multidimensional way, revealing the effects of demographic variables such as age, gender, education, marital status, and
length of stay on spatial perception. Considering the finding that providing a balanced approach to functional and aesthetic needs in the
open spaces of nursing homes increases user satisfaction, data-based, user-oriented, and age-friendly design proposals were developed.
Keywords: Nursing home, Environmental psychology, Tehran.
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1. GIRIS

Diinya genelinde yash niifusun artmasi, demografik yapida bir doniisiim ortaya koymakta ve bu doniistim
yaslt Dbireylerin sosyal refah diizeyinin yiikseltilmesini ve destek hizmetlerinin gelistirilmesini
gerektirmektedir. Yaglh bireyler fiziksel beceriler, ruh sagligi, bagimsizlik ve enerji seviyeleriyle ilgili
farkli problemlerle karsi karsiya kalabilmektedir. Bu noktada, yaslhilarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
ihtiyaglarimi destekleyen merkezler olarak huzurevi planlamasinin onemi ortaya g¢ikmakta ve tasarim
detaylar1 bireylerin yasam kalitesini artirabilmektedir (Dehkordi ve ark., 2024). Bu noktada psikoloji bilim
alaninin bir alt dal1 olan, insan davranislar1 ve ¢evre arasindaki etkilesimi konu edinen ve giiniimiizde ¢ok
disiplinli bir arastirma alani olusturan “gevre psikolojisi” alanindan yararlanilmasi s6z konusu olmaktadir.
Fiziki ¢evrenin insan iizerindeki psikolojik ve davranigsal etkilerinin incelenmesi konusunu ele alan ¢evre
psikolojisi yaklasimi, yasl bireylerin degisen fiziksel ve ruhsal ihtiya¢larinin kargilanmasinda énemli bir
cerceve sunmaktadir (Bonnes ve ark., 2009). Fiziki ¢evrenin planlanmasinin insan ile ¢evre arasindaki
etkilesimi giiglendirecek ve olumsuz yagam kosullarini en aza indirecek sekilde gergeklestirilmesi alaninda,
cevre psikolojisi 6nemli bir rol oynamaktadir (Vural, 2020). Gifford (2007) nin belirttigine gore; cevre
psikolojisi, birey ile yasadigi mekan arasindaki iligkiyi incelemektedir. Giinliik yasamda gegirilen mekanlar
kisinin sosyal cevresi olarak kabul edilir ve bu mekanlarla olan psiko-sosyal iliskiler arastirilir. insan,
cevresinden etkilenirken ayni zamanda c¢evresini de degistirebilir (Gifford, 2014). Bu baglamda “cevrenin
bireyler iizerindeki etkili oldugu kabuliiniin yani sira, bireylerin de ¢evre {izerinde etkili oldugu gergeginin
bir arada degerlendirilmesi Onem tasimaktadir. Yakin donem estetiginde bu anlayig, simgelestirme
terimiyle isimlendirilmistir (Altuncu, 2016). Bu konuyla iliskili olarak ise “cevresel algi” kavrami ortaya
cikmaktadir. Bu kavram c¢evre psikolojisinin bir alani olup, insanlarin g¢evrelerini nasil algiladiklarini
arastirir. Bu siireg, insanlarin yasadiklari gevreyle ilgili zihinsel tasarimlar olusturmasini, mekanlarin
ozelliklerinin insan davraniglarini nasil etkiledigini anlamaya yonelik sorulari igerir. Norberg-Schulz
tarafindan yapilan varolussal mekan kavraminda; “mekéan, ¢evrenin insana goreli durumu” olarak ifade
edilmektedir. Mekan1 kavramada en 6nemli paradigmanin insanin varolugsal gercegi oldugu ve mekénla
iligki kuran insanin 6nce en somut yararsal olana ulagarak, somutla olan deneyimlerinden soyut bir taniya
vardigi belirtilmektedir. Varolugsal mekanin toplumun kiiltiirel, simgesel ve deneyimsel kosullariyla iligkili
olarak olustugu vurgulanmaktadir (Schulz, 1963). Karadag ve Turut (2013) ise ¢evresel algiy1 bireylerin
yasam deneyimlerinden edindikleri bilgilerin zihinsel bir siire¢cle anlamlandirilmasi olarak agiklamakta,
insanlarin ¢evrelerindeki diizenlilikleri ayirt ederek ve simgeler aracilifiyla mekénlan algiladiklarin
belirtmektedirler (Karadag ve Turut, 2013). Bu goriise gore cevresel algi kavrami, insan ile cevresi
arasindaki iligkiyi etkileyen psikolojik ve mekénsal faktdrlerin biitiinii olarak degerlendirilebilir.

Mekansal psikoloji alaninda yapilmis arastirmalar, bazi ¢evresel Ozelliklerin insan duygularini olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermistir. Arastirmalar bireylerin dogay1 yansitan unsurlari bulunduran
alanlarda olduklarinda ya da bu ydnde bir algilar1 bulundugunda kendilerini daha rahat ve dingin
hissettiklerini ortaya koymaktadir (Nielsen ve ark., 2021). Bu dogrultuda, c¢evre psikolojisi tasarim
ilkelerinin benimsendigi ve dogal unsurlarin mekan kullanicilarinin iyi olma hallerini desteklemek
amaciyla 6n plana ¢ikarilan ¢alismalar yapilmaktadir (Yurgiin, 2020; Richardson ve Butler, 2022; Sahin ve
Satici, 2022; Sethuraman, 2023). Tasarimcilar bu bulgulan belirli ¢evresel boyutlarin olumlu psikolojik
etkisini artirmak i¢in benimsemis olsalar da insanlarin mekanin &zelliklerini sezgisel olarak
degerlendirebileceklerine dair ve bunun yani sira gevresel ozelliklerin insan algilariyla karsilastirildigi
caligmalar smirhidir. Oysaki bireylerin ¢evresini degerlendirmesiyle memnuniyet diizeyi belirlenirken,
mevcut kosullarin da bireyin zihinsel siirecleri arasindaki uyumun da degerlendirilmesi O6nemli
olabilmektedir.

Mimarlikta c¢evre psikolojisi, kullanicilarin gereksinimlerini anlayarak insan merkezli tasarim
yaklagimlarini benimsemek ve daha yasanabilir ¢evreler yaratmak igin vazgegilmez bir alandir. Cevre
psikolojisi ile mimarlik arasindaki bu bag, 6zellikle huzurevi gibi 6zel kullanici gruplarina yoénelik
alanlarda biiylik bir 6nem tagimaktadir. Bu mekanlarin yashlarim hayatlarinin geri kalanimi huzurlu
gecirebilecekleri bir ¢evre saglamalarinin gerekliligi pek ¢ok bilimsel arastirmada vurgulanmakta ve
tasarimlari i¢in gerekli mekansal standartlarin belirlenmesinin 6nemi belirtilmektedir. Sar1 ve Ugar, (2024)
yaptiklan ¢aligsmada, yashlar i¢in uygun tasarimlarin fiziksel ve duygusal destek saglayarak daha saglikli
bir yaglanma deneyimi sunabilecegini belirtirken, bununla birlikte doga ile iligkili ortamlarin rahatlatan ve
tedavi edici bir etkisi bulundugunu ve doga terapisinin yaslilar {izerinde olumlu etkileri olabilecegini
vurgulamaktadirlar (Sar1 ve Ucar, 2024). Nitekim genel olarak agik veya yesil alanlarin insanlar
iizerindeki etkisi pek cok arastirmada yaygin olarak incelenmistir (Moor ve ark., 2022). Bu konu ile ilgili
olarak Capcioglu ve Alpay, (2019) yaptiklar1 ¢alismada, huzurevlerinin agik alanlarinin, yaslilarin sosyal,
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psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini hangi oranda karsiladigina dair arastirmalarin yetersizligini ve huzurevi
bahgelerinin kurulus amagclarina hizmet edip etmedigi konusunda kapsamli g¢alismalarin eksikligini
belirtmektedirler (Capcioglu ve Alpay, 2019). Benzer bir goriisle, Altunay ve Ozkul (2022); binalarin gevre
diizenlemesinin yaslilarin giinliik ihtiyaglarin1 karsilamak icin destekleyici olmasinin gerekliligini
belirtirken ayrica gevrenin bireyler tarafindan belirlenen Olgiitlere uygunlugunu sorgulamanin 6nemine
deginmektedirler (Altunay ve Ozkul, 2022). Bu gériisler dogrultusunda huzurevlerinin tasariminda, ¢evre
psikolojisi yaklagiminin benimsenmesinin, yash bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini destekleyecek
bir ortam sunmak agisindan biiyiik bir potansiyele sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Mevcut literatiir incelendiginde, huzurevlerinde ¢evre psikolojisi degiskenleri ile ¢evresel niteliklerin
biitiinciil bir yaklagimla ele alindigi galismalarin smirli oldugu goriilmektedir. Bunun yam sira, Iran
ozelinde bu konu ile ilgili arastirmalarin yetersiz olmasi, ¢alismanin ilgili literatiire katki sunma
potansiyelini guiclendirmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda calismada; Iran/Tahran’da yer alan ii¢ huzurevinin agik alanlarinda yer alan
tasarim bilesenleri ¢evre psikolojisi perspektifi dogrultusunda kullanici algilar1 {izerinden degerlendirilmis
ve elde edilen veriler, kullanicilarin demografik 6zellikleri dikkate alinarak analiz edilmistir. Bu baglamda,
Tahran’daki huzurevlerinde yasayan bireylerin ¢evresel memnuniyet diizeyi, ¢evre psikolojisi kuramlar
temel alinarak gelistirilen dlgiitler araciligiyla incelenmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1.Yashhik Déneminde Memnuniyet ve Mekéansal Tercihler

Yaglilik doneminde bireylerde, fiziksel degisimlerin yani sira ekonomik sorunlar, emeklilik, ¢ocuklarin
ayrilmasi ve kayiplar vb. faktorlerin etkisi sonucunda psikolojik sorunlar olusabilmektedir. Bu nedenle bu
donemde sunulan hizmetlerin 6zenli olmasi dnem tagimaktadir (Eser ve ark., 2010). Yash insanlarin bir
arada yasadigi ve onlara hizmet sunan merkezler; “yagh bakim evi” veya “huzurevi” olarak
adlandirilmakta, kisiler iyi durumda olmasina ragmen huzurlu bir yasam i¢in bu merkezleri
secebilmektedir. Bu secim fiziksel giicsiizlikkle ilgili olmayip, insanlarin yaslandik¢ca yasamlarini
stirdiirmek konusunda farkli yollar secebilme ihtimalini gostermektedir (Efe ve Aydemir, 2015). Ayrica
ozellikle biiyiik sehirlerde, yashlarin giindiizleri zaman gecirebilecekleri ve aktiviteler yapabilecekleri
kuliipler kurulmas1 i¢in hazirliklar vardir (Polat, 2016). Bir huzurevinin yaglilar i¢in gerekli konforu
saglamasi ve agik yesil alanlarmin bulunmasi 6nemlidir. Bu merkezlerin sehir disinda olmamasi ve
kullanicilarin sosyal aktivitelere erigiminin saglanmasi gerekmektedir. Ayrica insanlarin yaglandikc¢a
kendilerine ait bir alan arayisinda olabilecekleri goz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle huzurevi
tasarimlarinda yaglilarin kontroliinde olan 6zel mekanlarin bulunmasi ve bdylece kendilerini evlerinde gibi
hissetmeleri saglanmalidir (Ugok, 2018). Gelismis iilkelerde, yaslanmayla iliskili sorunlarin éngoriilmesi
ve bu sorunlarin yol agtig1 yiikiin azaltilmas1 amaciyla rehabilitasyon hizmetleri, danigmanlik merkezleri ve
tibbi merkezler gibi cesitli programlar olusturulmaktadir (Majdi ve ark., 2011). Ancak, bir¢ok az gelismis
iilkede oldugu gibi iran’daki yash niifusta yasa bagli kronik hastaliklarin epidemiyolojisi yeterince
bilinmemektedir. Yaglh niifusun oran1 pek ¢ok iilkeye kiyasla daha diisiik olsa da giderek artan yash
niifusun 6zel ihtiyaglarim1 karsilayabilmek icin uygun politikalarin ve stirdiiriilebilir programlarin
tasarlanmasina ihtiya¢ vardir. Bu baglamda, yash niifusun saglik durumunun kapsamli bi¢imde analiz
edilmesi gerekmektedir. Ayrica gelistirilecek programlarin diger {ilkelerde uygulanan programlarla
karsilastirilabilir olmast ve yash dostu hizmetlere ve ortamlara erisimi destekleyecek uygun altyapi ile
uyumlu olmasi 6nem tagimaktadir (Eliasi ve ark., 2017).

Yasli bireyler arasinda fiziksel, zihinsel ve beslenmeye iliskin gereksinimler konusunda bilgi ve farkindalik
arttikca, bireylerin yaslanma siirecine daha iyi uyum saglayabildikleri goriilmektedir. Bu durum, yaslanma
stirecinin geciktirilmesine veya yaslanmaya bagli sorunlarin azaltilmasina katki saglayarak bireylerin
saglik diizeyinin ve yasam kalitesinin artmasina yardimer olmaktadir (Nikpour ve Hasanakizadeh, 2020).
Bu dogrultuda, saglik alaninda calisan profesyonellerin ve uygulayicilarin, yaslanma ve yaslanmayla
iligkili hastaliklar ile engelliliklerin Onlenmesi veya etkilerinin azaltilmasi amaciyla toplumu
bilgilendirmeye yonelik etkili miidahale programlari tasarlamaya ve uygulamaya odaklanmalari
onerilmektedir. Bunun yani sira, sosyal iligkilerin giiclendirilmesi ve sosyal destegin artirilmasina yonelik
psikososyal miidahaleler yash bireylerde sosyal izolasyonu azaltarak yasam kalitesinin iyilestirilmesine
katki saglayabilmektedir. Refah politikalar1 kapsaminda uzun vadeli Oneriler ise toplumda yaslanmaya
yonelik tutumlarin degistirilmesini, kusaklar arasi programlarin tesvik edilmesini ve yaslilara yonelik
istismar ve ihmalin Onlenmesine yonelik destekleyici sosyal hizmetlerin gelistirilmesini igerebilir
(Mokhtari ve ark., 2019).
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Yaglilik doneminde bireylerin yasam memnuniyetini belirleyen unsurlar yalnizca fiziksel saglik veya
sosyal destekle sinirlt degildir; ayn1 zamanda yasadiklar1 ¢cevrenin niteligi ve bu ¢evreyle kurduklan iligki
de onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, yasli bireylerin mekansal tercihleri incelendiginde,
erisilebilir, giivenli ve sosyal etkilesimi destekleyen c¢evrelerin yasam doyumunu artirdigi goriilmektedir.
Ozellikle agik alanlar, yash bireylerin fiziksel aktivite yapabilmelerine, dogayla temas kurmalarina ve
sosyal iligkilerini siirdiirebilmelerine olanak tantyarak hem fiziksel hem de psikolojik iyilik halini
destekleyen onemli mekansal bilesenler arasinda yer almaktadir. Ac¢ik alanlar; yiiriiyiis yapma, dinlenme,
sosyallesme ve dogayla etkilesim kurma gibi giinliik aktiviteleri destekleyerek yasl bireylerin
bagimsizliklarim siirdiirmelerine ve yasamdan duyduklari memnuniyetin artmasina katki saglamaktadir.
Ayn1 zamanda yesil alanlar, temiz hava, dogal 151k ve gorsel peyzaj unsurlart gibi cevresel 6zellikler stresin
azalmasina, ruh halinin iyilesmesine ve biligsel islevlerin desteklenmesine yardimci olmaktadir. Bu
nedenle, yasl bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen mekansal diizenlemelerde agik alanlarin
erisilebilir, giivenli ve kullanici ihtiyaglarina duyarli bigimde tasarlanmasi biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Ozellikle kurumsal bakim ortamlarinda yasayan yash bireyler agisindan acik alanlar, kapali mekanlarin
siirlayict etkisini azaltan ve bireylerin ¢evreyle etkilesim kurmasina olanak taniyan onemli mekansal
kaynaklar olarak degerlendirilmektedir. Huzurevlerinde tasarlanan agik alanlar, yalnizca fiziksel aktiviteyi
destekleyen alanlar degil; ayn1 zamanda dinlenme, sosyallesme, dogayla temas kurma ve psikolojik iyilik
halini giiclendirme potansiyeline sahip cevresel diizenlemeler olarak ele alinmalidir. Bu nedenle agik
alanlarin kullanicilarin algilari, ihtiyaglar1 ve davramiglan dikkate alinarak planlanmasi, yash bireylerin
mekansal deneyimlerini ve yasam memnuniyetlerini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu noktada, yash
bireylerin cevreyle kurduklan iliskiyi anlamaya odaklanan cevre psikolojisi yaklasimi, huzurevi agik
alanlarinin degerlendirilmesi ve tasarimma yonelik Oonemli bir kuramsal g¢er¢eve sunmaktadir. Bu
dogrultuda bir sonraki béliimde, huzurevi agik alanlari ¢evre psikolojisi perspektifinden ele alinarak
degerlendirilmektedir.

2.2. Huzurevi A¢ik Alanlarimin Cevre Psikolojisi Perspektifinden Degerlendirilmesi

Cevre psikolojisi baglaminda mekanin kullanici tarafindan algilanmasi ve degerlendirilmesi c¢esitli
bilesenler araciligryla agiklanmaktadir. Bu bilesenler, mimari c¢evrenin kullanici deneyimi iizerindeki
etkilerini anlamaya yardimci olmakta ve ozellikle yash bireylerin bulundugu mekanlarin tasariminda
onemli bir rol oynamaktadir. Huzurevi agik alanlariin ¢evre psikolojisi baglaminda degerlendirilmesinde
cesitli bilesenler dikkate alinmaktadir. Bu kapsamda agik alanlar; algisal ve duyusal ¢evre bilesenleri,
islevsel ve mekansal tasarim bilesenleri ile sosyal ve davranissal bilesenler olmak {izere farkli kategoriler
altinda ele alinabilmektedir.

Algisal ve duyusal cevre bilesenleri kapsaminda duyusal uyaranlar, estetik ve algilama yetenegi
(okunabilirlik) gibi unsurlar yer almaktadir. Islevsel ve mekansal tasarim bilesenleri ise erisim
(erisilebilirlik), konfor, emniyet ve gilivenlik ile mekansal uygunluk gibi alt bilesenleri igermektedir. Sosyal
ve davranigsal bilesenler kapsaminda ise sosyal etkilesim (kollektivizm), bireysellestirme (kisisellestirme)
ve mekansal anlam gibi unsurlar degerlendirilmektedir. Bu kategoriler birlikte ele alindiginda, huzurevi
acik alanlarinin yalnizca fiziksel bir ¢evre diizenlemesi olmadigi; ayn1 zamanda kullanicilarin algisini,
davraniglarii ve mekansal memnuniyetini etkileyen ¢ok boyutlu bir sistem oldugu goriilmektedir. Bu
bilegenler ayrintili olarak ele alindiginda, huzurevi agik alanlarinin kullanict deneyimini etkileyen ¢ok
sayida ¢evresel unsur icerdigi goriilmektedir.

e Duyusal uyaranlar, 151k, renk, bitkisel diizenlemeler, su 6geleri, dogal sesler ve farkli yiizey
dokular1 gibi ¢evresel wunsurlar aracilifiyla yashh bireylerin acik alan deneyimini
zenginlestirmektedir. Dengeli ve sakinlestirici duyusal uyaranlarin kullanilmasi, 6zellikle huzurevi
bahgelerinde stresin azalmasina ve bireylerin dogayla daha giiglii bir bag kurmasina katki
saglamaktadir (Chen ve ark., 2022).

e Estetik bileseni, agik alanlarin gorsel kalitesi ile iliskilidir. Peyzaj diizeni, bitkisel kompozisyon,
malzeme uyumu ve mekansal diizen estetik algiyir sekillendiren temel unsurlar arasinda yer
almaktadir. Estetik agidan nitelikli huzurevi bahgeleri, yasl bireylerin mekan1 daha gekici ve
davetkar olarak algilamasia yardimeci olmakta ve agik alan kullanimini tesvik etmektedir (Brady
ve Prior, 2020).

e Algilama (okunabilirlik) bileseni, mekanin kullanicilar tarafindan kolay anlagilabilir olmasini ifade
etmektedir. Agik ve anlasilir dolasim akslari, belirgin mekansal odak noktalar1 ve yon bulmay1
kolaylastiran diizenlemeler, yash bireylerin mekanda daha bagimsiz hareket edebilmesine olanak
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tanimaktadir. Bu durum 6zellikle huzurevi acik alanlarinda kullanicilarin ¢evreye daha hizli uyum
saglamasini desteklemektedir (Thompson, 2018).

e Frisim (erisilebilirlik) bileseni, kullanicilarin mekéna kolay ve giivenli sekilde ulasabilmesi ile
iligkilidir. Engelsiz dolasim yollari, rampalar, uygun egimli yiiriiyiis yollar1 ve acik alanlar arasi
stireklilik huzurevi agik alanlariin erisilebilirligini artirmaktadir. Yasl bireylerin fiziksel hareket
kabiliyetindeki degisimler goz oniinde bulunduruldugunda erisilebilir tasarim yaklasimi mekéansal
kullanimin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir (Nasar,
2011).

o Konfor bileseni, acik alanlarin fiziksel ve psikolojik agidan kullaniciya rahatlik saglamasiyla
iligkilidir. Golgelik alanlar, riizgar kontrolii, ergonomik oturma elemanlar1 ve iklimsel kosullara
uygun peyzaj diizenlemeleri agik alanlarin konfor diizeyini artirmaktadir. Konforlu gevreler, yash
bireylerin a¢ik alanlari daha uzun siire ve daha aktif kullanmasina olanak saglamaktadir (Shin,
2016).

e FEmniyet ve giivenlik bileseni, kullanicilarin mekanda kendilerini fiziksel ve psikolojik agidan
giivende hissetmelerini ifade etmektedir. Kaymaz zeminler, iyi aydinlatilmis yiirlyiis yollari, agik
goriis alanlar1 ve giivenli dolagim diizeni huzurevi agik alanlarinda giivenlik algisini giiclendiren
onemli tasarim unsurlaridir. Giivenli ¢evreler, yash bireylerin mekan1 daha bagimsiz ve rahat
kullanabilmesine katki saglamaktadir (Parfenova ve ark., 2020).

e Uygunluk (uyum) bileseni, cevresel 6zelliklerin kullanicilarin fiziksel ve davranigsal ihtiyaclariyla
uyumlu olmasim ifade etmektedir. Dinlenme alanlari, yiiriiyiis parkurlart ve ergonomik oturma
elemanlar1 gibi diizenlemeler yagh bireylerin acik alan kullanimini destekleyen onemli tasarim
Ogeleri arasinda yer almaktadir. Bu uyum, mekanin islevselligini artirarak kullanici deneyimini
olumlu yonde etkilemektedir (Barker, 1968).

e Kollektivizm (sosyal etkilesim) bileseni, kullanicilarin sosyal iliskiler kurabilecegi mekanlarin
varligt ile iligkilidir. Bahge oturma alanlari, grup etkinlik alanlar1 ve ortak kullanim mekanlar
huzurevlerinde sosyal iletisimi destekleyen onemli alanlardir. Ag¢ik alanlarda sosyal etkilesimi
tesvik eden diizenlemeler, yash bireyler arasindaki sosyal baglarin giiclenmesine ve yalmzlik
hissinin azalmasina katki saglamaktadir (Cho ve ark., 2013).

o Kigisellestirme bileseni, kullanicilarin ¢evre lizerinde belirli 6l¢iide kontrol sahibi olabilmesi ve
mekani kendilerine ait hissedebilmesi ile iliskilidir. Kiiglik bahge alanlari, bireysel oturma kdseleri
veya kigisel kullanim alanlar1 huzurevi agik alanlarinda kigisellestirme imkani sunan diizenlemeler
arasinda yer almaktadir. Bu tiir uygulamalar kullanicilarin mekéana aidiyet duygusunu
guclendirmektedir (Jusan, 2007).

e Son olarak anlam bileseni, bireylerin bir mekéna yiikledigi duygusal ve sembolik degerleri ifade
etmektedir. Dogal peyzaj 6geleri, tanidik mekansal diizenler ve kiiltiirel referanslar huzurevi agik
alanlarinin kullanicilar i¢in daha anlamli hale gelmesini saglamaktadir. Bu tiir unsurlar yash
bireylerin mekana baglilik gelistirmesine ve ¢evreyi daha olumlu degerlendirmesine katki
saglamaktadir (Giuliani ve Scopelliti, 2009).

Cevre psikolojisi baglaminda ele alinan bu bilesenler, huzurevi agik alanlarinin kullanicilar tarafindan nasil
algilandigimi ve degerlendirildigini agiklamada onemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bununla birlikte, s6z
konusu cevresel bilesenlere iligkin tercihlerin tiim kullanicilar i¢in ayni olmadigi, bireylerin demografik
Ozelliklerine bagh olarak farklilik gosterebildigi bilinmektedir. Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, saglik durumu,
fiziksel hareket kabiliyeti ve ge¢mis yasam deneyimleri gibi faktorler, yash bireylerin mekani algilama
bicimlerini ve ag¢ik alan kullanimina yonelik beklentilerini etkileyebilmektedir. Bu nedenle huzurevi agik
alanlarinin degerlendirilmesinde kullanici ozelliklerinin dikkate alinmasi onemli bir gereklilik olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Ozellikle yash bireylerin fiziksel ve bilissel kapasitelerinde meydana gelen degisimler, agik alanlarin
kullanim bigimini ve gevresel tercihler iizerinde belirleyici olabilmektedir. Ornegin bazi kullanicilar igin
giivenlik ve erisilebilirlik 6ncelikli bir ihtiyag olarak 6ne ¢ikarken, bazi kullanicilar igin estetik kalite,
sosyal etkilesim olanaklar1 ya da dogayla temas gibi unsurlar daha belirleyici olabilmektedir. Benzer
sekilde, bireylerin geg¢miste yasadiklari cevresel deneyimler veya kiiltiirel aliskanliklari da mekéana
yiiklenen anlami ve mekénsal memnuniyet diizeyini etkileyebilmektedir. Bu durum, huzurevi agik
alanlarinin tasarim ve degerlendirme siirecinde kullanici temelli bir yaklagimin benimsenmesini gerekli
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kilmaktadir. Bu baglamda, huzurevi kullanicilariin gevresel bilesenlere yonelik algi ve tercihlerini ortaya
koyabilmek amaciyla dogrudan kullanici goriislerine bagvurulmasi onem tasimaktadir. Kullanicilarla
gergeklestirilecek anket ¢aligmalari, acik alanlar hangi 6zelliklerinin daha fazla tercih edildigini, hangi
unsurlarin kullanimint smirladigint ve farkli kullanict gruplari arasinda nasil farkliliklar bulundugunu
belirlemeye yardimci olmaktadir. Elde edilen veriler, huzurevi agik alanlarinin kullanici ihtiyaglarina daha
duyarl ve islevsel bicimde tasarlanmasina katki saglayarak yaslh bireylerin mekansal memnuniyetinin ve
yasam kalitesinin artiritlmasina yonelik dnemli bir veri kaynagi olusturmaktadir.

3.YONTEM

Aragtirmada, huzurevi agik alanlarindaki tasarim bilesenlerinin ¢evre psikolojisi yaklasimi g¢ergevesinde
kullanict algilart dogrultusunda incelenmesi amaciyla bir anket uygulanmistir. Demografik degiskenlerin
huzurevi kullanicilarinin mekansal algis1 ve ¢evre psikolojisi bilesenleri iizerindeki etkilerinin ortaya
konmas1 hedeflenerek, huzurevlerinde kullanici profillerine duyarhi tasarim ilkelerinin belirlenmesi ve
mekansal iyilestirmelerin kisisellestirilmesi miimkiin kilinmistir.

3.1. Arastirma Alani: Tahran Huzurevleri

Arastirma, Iran/Tahran’da bulunan ii¢ huzurevi merkezinde yiiriitiilmiistiir. Tahran’in segilme nedeni,
aragtirmacinin yerel erisim imkanlar1 ve Iran/Tahran’da yash bireylerin mekansal algisi iizerine yapilan
caligmalarin sinirli  olmasidir. Huzurevlerinin se¢im kriterleri ise; Tahran’da sakinlerinden veri
toplanmasina izin veren ve agik alanlarinda degerlendirmeye uygun donatilar barindiran merkezler olarak
belirlenmistir.

Kamal Yash Giindiiz Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi, Youssef Abad — Fatemi (Cihad) Meydani,
Beistoun Caddesi, Sokak 1, No:53 adresinde yer almakta olup, Tahran’in merkezi bir noktasinda
konumlanmistir. 1990 yilindan bu yana faaliyet gosteren merkezin toplam alani 2000 m*’dir ve agaglik

avlusu, yashlarin giinliik aktivitelerine uygun mekanlar sunmaktadir. Merkezin doluluk orani %100 olup,
toplam 50 kisi (21 kadin, 29 erkek) konaklamaktadir.

Fereshteh Yasli Bakim Merkezi, E1-Ceazmi Caddesi, Sokak 213/5, No:7 adresinde yer almakta ve 3500 m?
alana sahiptir. Ac¢ik alanlari, yashlarin giinliik aktivitelerine uygun donatilarla diizenlenmistir. Merkezin
doluluk oran1 %100 olup, toplam 220 kisi (118 kadin, 102 erkek) konaklamaktadir.

Parham Huzurevi, Gitriye Bulvari, Tavadi Sokak, Birinci Sokagin Sonu, No:1 adresinde bulunmaktadir.
1987 yilindan bu yana faaliyet gdsteren merkez, 5000 m? alana sahip olup gati1 bahgeleri ve agaglik agik
alanlan ile yashlarin giinlilk aktivitelerine uygun mekanlar sunmaktadir. Merkezin doluluk oram1 %100
olup, toplam 200 kisi (93 kadin, 107 erkek) konaklamaktadir.

Arastirma siirecinde, ii¢ farkli huzurevinde konaklayan toplam 480 sakin arasinda yaslilik ve rahatsizlik
gibi nedenlerden dolay1 veriler 383 katilimcidan toplanmistir. Bu veri seti, huzurevi agik alanlarindaki
cevresel bilesenlerin kullanici algilari iizerindeki etkilerini analiz etmek igin temel olusturmustur. iki
boliimden olusan anket arastirmaci tarafindan yiiz ylize yapilmis, oncesinde katilimcilara, aragtirmanin
goniilliiliik esasina dayali yapildigi ve katilim konusunda se¢gme haklarinin bulundugu bildirilmistir.

[Ik boliimde katihmcilarin demografik ozellikleri sorgulanmustir. Ikinci béliimde cgevre psikolojisinin
bilesenleri bakimindan degerlendirme yapilmstir.

3.2. istatiksel Degerlendirme

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi icin SPSS 22.0 paket istatistik programi kullanilmustir.
Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve sorulara vermis olduklar1 yanitlar betimsel istatistik analizleri
gerceklestirilerek frekans ve yiizde degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilima uyum saglayip
saglamadigi incelendiginde verilerin Shapiro-Wilk testi sonuglari anlamli ¢ikmis (p<0,05) ve carpiklik-
basiklik degerlerinin de #1,5 aralifinin disinda oldugu ve verilerin normal dagilima uymadig
belirlenmistir. Bu baglamda analizlerde non-parametrik test tekniklerinden yararlanilmistir. Katilimcilarm
vermis olduklar1 yanitlarin karsilastirilmasinda, ikili gruplarin analizinde Mann-Whitney U testi; ikiden
daha fazla gruplu 6zelliklerin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Her iki test de
verilerin hangi grupta daha yiiksek ya da diisiik degerlere sahip oldugunu belirlemeye yardimci olmaktadir.

Testlerin sonuglar1 degerlendirilirken, farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini anlamak icin
anlamlilik diizeyi olarak %5 sinir1 (0,05) esas alinmistir. Bu baglamda test sonucunda elde edilen p degeri
0,05’ten kiigiikse, gruplar arasinda gercekten bir fark oldugu kabul edilmistir.
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3.2.1. Demografik Ozellikler ve Mekansal Algi

Aragtirmanin ilk bolimiinde; 383 huzurevi sakininin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi ve
huzurevinde konaklama surelerine ait demografik ozelliklerini iceren veriler toplanmistir. Bu inceleme,
orneklemin tanimlanmasi ve c¢alismanin i¢ gegerlili§inin saglanmasi acisindan gerceklestirilmistir.
Katilimer profilinin ortaya konmasi, sonraki analizlerde degiskenler arasi iliskilerin yas, cinsiyet gibi temel
faktorlerden etkilenip etkilenmediginin anlagilmasini saglamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellik Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 153 62,7
Erkek 230 37,3
Yas

60-70 76 19,8
71-80 192 50,1
81 ve iizeri 115 30,1
Medeni durum

Evii 153 62,7
Bekar 230 373
Egitim Seviyesi

Lise ve alti 203 53
Lisans 119 31
Yiiksek Lisans ve iizeri 61 16
Huzurevinde konaklama siiresi

5 yildan az 278 72,5
5-10 y1l 81 21
10 yildan fazla 24 6,2
Toplam 383 100

Aragtirmada ikinci olarak; demografik degiskenlerin, huzurevi kullanicilarinin mekansal algilar ile gevre
psikolojisi baglamindaki cesitli bilesenler {izerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla anket
gerceklestirilmistir. Bu baglamda kullanicilarin mekansal algis1 ve deneyimi; duyusal uyaranlar, erisim,
algilama yetenegi, anlam, eslestirme, kolektivizm, kisisellestirme, estetik, konfor, emniyet ve giivenlik gibi
gevre psikolojisi bilegenleri ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bdylece huzurevlerinde kullanici profillerine
duyarli tasarim ilkelerinin belirlenmesi ve mekansal iyilestirmelerin kisisellestirilmesi i¢in bilimsel bir
zemin olusturulmustur. Farkliliklar non-parametrik test teknikleri ile sirastyla incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bilesenlerin Demografik Degiskenlere Gore Farkliliklar

Bilesenler Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Diizeyi Kals Siiresi
Duyusal Uyarim .001* .000"* 326" .000"* .0007*
Erisim .002* .000"" .000" .000™" .000""
Algilama .000" .000"" 2617 .000™" .000""
Anlam .004* .000* .000" .000* .000"*
Uygunluk .022* .000"" 410" .000™" .000""
Kolektivizm .000" 067 281" .000* .000"*
Bireysellestirme .002* .006™ .002* .000™" .000""
Estetik .009* .000* .000" .000* .000"*
Konfor .008" .000* .000" .000* .000"*
g‘:‘;‘e‘zﬁtkve 061" 000 410° 000" 000"

*p<0,05; Mann-Whitney U*; Kruskal Wallis H™

e Duyusal uyarim bilesenine iliskin sorular “huzurevi kullanicilarinin agik alanlara yonelik memnuniyet
diizeylerini belirlemek amaciyla analiz edilmistir”. Yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore
katilimcilarim duyusal uyarim ile ilgili degerlendirmelerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde farklilastig1 belirlenmistir (p=0,001). Kruskal-Wallis H testi sonuglar ise
duyusal uyarim bileseni agisindan yas gruplar1 (60—70, 70-80 ve 80 yas ve iizeri) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p<0,001). Buna karsiik medeni durum degiskeni
acisindan yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda katilimcilarin memnuniyet diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p = 0,326). Ayrica egitim diizeyi ve huzurevinde kalis siiresi
degiskenleri igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, duyusal uyarim bileseni bakimindan
katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin hem egitim diizeyine hem de huzurevinde kalis siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilagtigini ortaya koymustur (p <0,001).

e Erisim bileseni kapsaminda “yiiriiyiis yollari, zemin giivenligi ve oturma alanlarinin konumlandirilmast
gibi unsurlar degerlendirilmistir”. Analiz sonuglari, erisilebilirlik algisinin cinsiyet, yas, medeni durum
ve huzurevinde kalis siiresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini
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ortaya koymustur (p<0,05). Ozellikle 60—70 yas araligindaki katilimcilarin gevredeki fiziksel engellere
daha fazla dikkat cektikleri belirlenmistir. Ayrica huzurevinde 5-10 yil arasi kalan bireylerin
erisilebilirlik sorunlarina kars1 daha duyarli olduklar: tespit edilmistir.

Algilama bileseni kapsaminda ‘“agik alanlardaki ses yansimasi, gorsel-isitsel yonlendirmeler ile
kullanilan renk ve malzemelere iliskin memnuniyet diizeyleri degerlendirilmistir”. Analiz sonuglari,
algilama yeteneginin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve huzurevinde kalig siiresi degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur (p <0,05). Buna karsilik medeni
durum degiskenine goére anlamli bir farklilik bulunmamistir (p = 0,261). Ayrica 6zellikle 60—80 yas
araligindaki katilimcilarin acik alanlarda ses yansimasinin rahatsizlik yarattigi konusunda benzer
goriislere sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anlam bileseni kapsaminda “huzurevi agik alanlarinin kullanicilar i¢in olusturdugu manevi bag ve
akilda kalicilik diizeyi degerlendirilmistir”. Analiz sonuglari, anlam bileseninin cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim diizeyi ve huzurevinde kalig siiresi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklihiklar gdsterdigini ortaya koymustur (p <0,05). Ozellikle 60—70 yas aralifindaki katilimcilarin
acik alanlardaki yesil alanlar1 daha “unutulmaz” ve “6nemli” olarak degerlendirdikleri belirlenmistir.
Bu durum, bu yas grubunun dogal ¢evre unsurlarina daha giiclii bir duygusal baglilik gelistirdigini
gostermektedir.

Uygunluk bileseni kapsaminda “huzurevi binalarinin yiiksekligi ve aktivite alanlarinda rahatsiz edilme
durumu degerlendirilmistir”. Analizler, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve huzurevinde kalis siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu gdstermistir (p <0,05), ancak medeni duruma gore fark
bulunmamistir (p=0,410). Egitim diizeyine bagli farkliliklar, ¢evresel alginin biligsel ve kiiltiirel
sermaye ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Kolektivizm alt boyutunda “toplu kullanim alanlarindaki ekipman, gorsel rahatsizlik unsurlar ve
sosyal etkilesim olanaklari incelenmistir”. Analizler, cinsiyet (p <0,001), egitim diizeyi (p <0,001) ve
huzurevinde kalis siiresi (p <0,001) acisindan katilimcilarin degerlendirmelerinde anlaml farkliliklar
oldugunu gostermistir. Buna karsilik yas (p=0,067) ve medeni durum (p=0,281) degiskenleri agisindan
fark bulunmamistir; bu durum, kolektif alanlara iligkin alginin bireysel gecmisten ziyade mekanin
islevselligi, erisilebilirligi ve sosyal kullanim olanaklariyla daha yakin iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Uzun siireli sakinler, ortak alanlarin sosyal yapisi, estetik nitelikleri ve kullanim
yogunlugu hakkinda daha derin deneyimler edinirken, kisa siireli kullanicilar bu alanlarin iglevselligini
daha yiizeysel degerlendirmektedir.

Bireysellestirme alt boyutunda “katilimcilarin yalmz kalabilecekleri alanlar ve mekan diizenlemelerini
degistirme olanagi degerlendirilmistir”. Analizler, cinsiyet (p=0,002), yas (p=0,006), medeni durum
(p=0,002), egitim diizeyi (p <0,001) ve huzurevinde kalis siiresi (p <0,001) degiskenlerine gére anlamli
farklilhklar oldugunu gostermistir. Ozellikle 60-70 yas araligindaki katilimcilar bazi alanlari
diizenleme konusunda daha c¢ekingen olurken, evli bireyler ortak yasam alanlarina yonelik
aliskanliklar1 nedeniyle farkli tutumlar gelistirmistir. Egitim diizeyi ve uzun siireli kalis, katilimcilarin
kendi alanlarmi belirleme ve mekani kisisellestirme yetilerini artiran belirleyici faktorler olarak one
¢ikmaktadir.

Estetik bileseni kapsaminda “katilimcilarin mekanlarda rahat hissetme, yesil alanlar ve temizlik-hijyen
algilar1 degerlendirilmistir”. Analizler, cinsiyet (p <0,001), yas (p <0,001), medeni durum (p <0,001),
egitim diizeyi (p<0,001) ve huzurevinde kalis siiresi (p <0,001) degiskenlerine gore anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. Ozellikle 60-70 yas araligindaki katilimcilar yesil alanlarin énemi ve akilda
kalicilig1 konusunda farkli goriisler bildirmistir. Egitim diizeyi, katilimcilarm mekani sosyal ve kiiltiirel
baglamda algilama bi¢imini etkilemekte; uzun siireli sakinler ise estetik unsurlar1 daha tutarli ve
derinlemesine degerlendirmektedir.

Konfor bileseni kapsaminda “huzurevinin konumu ve iklimsel degisiklikler karsisinda dis mekanlarda
alman Onlemler degerlendirilmistir”. Analizler, cinsiyet agisindan anlaml farklilik géstermistir (Mann-
Whitney U, p=0,008), bu da erkek ve kadin katilimcilarin konfor algilarinda farkliliklar oldugunu
ortaya koymaktadir. Yas gruplart (60-70, 70-80, 80+) arasinda yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonuclart da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0,001); ozellikle gen¢ yas grubundaki
katilimcilar konforu farkli bicimde algilamaktadir. Medeni durum degiskeni agisindan yapilan Mann-
Whitney U testi, katilimcilarin konfor puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p
<0,001), bu da sosyal baglar ve ortak yasam aliskanliklarinin konfor algisini etkiledigini
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gostermektedir. Egitim diizeyi agisindan yapilan Kruskal-Wallis H testi ise lise ve alti, lisans ve yiiksek
lisans iistii gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya koymustur (p<0,001); bu
durum, egitim diizeyinin kullanicilarin g¢evresel kosullar1 degerlendirme ve algilama bigimini
etkiledigini gostermektedir. Son olarak, huzurevinde kalis siiresi analizleri de (5 yildan az, 5-10 yil, 10
yil ve lzeri) konfor algisinda anlaml farklar oldugunu ortaya koymustur (p<0,001); uzun siireli
sakinler mekanin iklimsel ve ¢evresel kosullarina daha iyi uyum saglarken, kisa siireli sakinler daha
farkli ve hassas bir degerlendirme yapabilmektedir.

e Emniyet ve giivenlik bileseni kapsaminda “katilimcilara yabanci giris-¢ikislari, dogal afet dnlemleri,
yaya yollarindaki aydinlatma ve genel giivenlik algilar1 sorulmustur”. Analizler, cinsiyet (p = 0,061) ve
medeni durum (p=0,410) agisindan anlamli fark olmadigini géstermistir; bu durum, bu demografik
faktorlerin glivenlik algisimi etkilemedigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, yas (p<0,001), egitim
diizeyi (p<0,001) ve huzurevinde kalis siiresi (p<0,001) acisindan anlamli farkliliklar saptanmistir.
Yash katilimcilar, fiziksel glic ve duyusal kayiplar nedeniyle glivenlik kaygilarinin artmastyla farkl
degerlendirmeler yaparken, egitim diizeyi ve uzun siireli kalis, bireylerin mekanin giivenlik ve emniyet
olanaklarimi algilama bigimini etkilemektedir.

3.3. Bulgular ve Tartisma

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin gevresel algisi, agik alan kullanim tercihleri ve tasarim kriterleri ile
memnuniyet diizeyleri arasindaki iliskiler demografik 6zellikler temelinde degerlendirilmistir. Analizler,
katilimcilarin mekani algilama ve kullanma bicimlerinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi ve
huzurevinde kalis siiresi gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Cinsiyet faktoriine gore bakildiginda; kadin katilimcilar, duyusal uyarim, algilama yetenegi, anlam,
uygunluk, kolektivizm ve bireysellestirme boyutlarinda erkeklerden daha elestirel ve hassas algilar
gelistirmigtir. Erkekler ise genel olarak mekani iglevsellik ve kullanim agisindan degerlendirmistir. Konfor
ve estetik boyutlarinda da kadinlar daha yiiksek duyarlilik géstermistir. Emniyet ve giivenlik boyutunda ise
cinsiyete bagh fark goriilmemistir. Yas faktorii agisindan incelendiginde; tiim boyutlarda yas gruplar
arasinda anlamlh farkliliklar gézlenmistir. 60-70 yas araligindaki katilimcilar duyusal ve algisal
gostergelere daha duyarli iken, yashi gruplar (70+) mekani daha alisilmis ve otomatik bir sekilde
degerlendirmistir. Katilimcilarin algi ve tercihleri medeni durumlarina gore incelendiginde; evli
katilimcilar, ortak yasam alanlar1 ve kolektivizm boyutlarinda farkli beklentiler sergilerken; bekar
katilimeilar bireysellestirme ve kigisel kullanim alanlarin1 daha 6ncelikli gormiistiir. Egitim diizeyi faktorii
ele alindiginda; yiiksek egitimli bireyler, mekani elestirel, estetik ve sosyal baglamda degerlendirme
egilimi gostermis, buna karsilik diisiik egitimli katilimcilar mekani temel islevsellik ve erisim odakli
algilamistir. Huzurevinde kalig siiresine gore; kisa siireli sakinler c¢evresel uyaranlari daha elestirel
degerlendirmis, uzun stireli sakinler mekana alismig ve algilar1 daha tutarli olmustur.

Aragtirma bulgulari, ¢evresel psikoloji ve yasli yasam mekanlarn literatiirii ile biiyliik 6l¢iide uyum
gostermektedir. Ozellikle yas faktoriiniin cevresel algi iizerindeki etkisi, Lawton ve Nahemow (1973)
tarafindan gelistirilen “gevresel uyum” modeli ile agiklanabilmektedir. Bu modele gore bireylerin ¢evresel
uyaranlara verdikleri tepkiler yasla birlikte degismekte ve ¢evresel talepler ile bireysel kapasite arasindaki
denge algisal degerlendirmeleri belirlemektedir. Bu ¢aligma kapsaminda elde edilen bulgular (60—70 yas)
araligi grubunun ¢evresel uyaranlara daha duyarli oldugunu, ileri yag grubunun ise mekani daha aligilmis
bir deneyim ¢ercevesinde degerlendirdigini gostermektedir. Agik alan kullanim tercihleri agisindan elde
edilen bulgular, huzurevi tasariminda kullanicilarin yas, cinsiyet ve yasam deneyimi gibi bireysel
ozelliklerinin dikkate alinmasinin 6nemini gostermektedir. Marquardt (2011) ve Zeisel (2006) tarafindan
yapilan ¢aligmalar da yasli yasam mekanlarinda standart planlama yaklagimlarinin kullanict memnuniyetini
sinirlayabilecegini ve kullanict merkezli tasarim yaklagimlarinin daha basarili sonuglar verdigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda bulgular, demografik faktdrlerin huzurevi kullanicilarinin g¢evresel algilan
tizerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Cinsiyet ve yas, duyusal, algisal ve bireysel kullanim
boyutlarinda etkili olurken medeni durum, sosyal ve anlam boyutlaryla iligkili olabilmektedir. Bunun yam
sira egitim diizeyi, mekan elestirel degerlendirme kapasitesini artirmaktadir. Huzurevinde kalis siiresi ise
alisma ve deneyimle algi tutarlilig1 saglamaktadir.
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4. SONUC

Bu arastirma, Tahran Sehrinde yer alan {i¢ huzurevinin agik alanlari ile siirli olup, huzurevi
kullanicilarinin agik alanlara iliskin ¢evresel algilarini, kullanim tercihlerini ve memnuniyet diizeylerini
degerlendirmektedir. Bununla birlikte, calisma kapsaminda ele alinan gevresel algi, erisilebilirlik, konfor,
estetik ve sosyal etkilesim gibi tasarim kriterleri, yalnizca huzurevi agik alanlari igin degil, yash bireylerin
kullandig1 diger kamusal ve yar1 kamusal mekanlar i¢in de gegerli olabilecek niteliktedir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, huzurevlerinde tasarim ve planlama siirecinde kullanict demografik 6zelliklerinin g6z
oniinde bulundurulmasinin 6nemini ortaya koymakta ve yasl bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
veri temelli, kullanic1 odakli ve yasl dostu tasarim mekansal tasarim stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
onemli ipuclar1 sunmaktadir. Bu noktada oncelikle veri temelli tasarim yaklagimi stratejisinin dikkate
almmasi onemli goriilmektedir. Kullanici memnuniyeti, ¢evresel algi ve davranis verileri diizenli olarak
toplanmali, analiz edilmeli ve demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, huzurevinde
kalis siiresi) goz niinde bulundurularak mekén tasarmm kararlar1 desteklenmelidir. Olgiilebilir gdstergeler
(duyusal uyarim, erisilebilirlik, konfor, estetik vb.) temel alinarak oOncelikli miidahale alanlar
belirlenmelidir. Huzurevi mekansal tasarim kararlarinin kullanici odakli bir yaklagimla ele alinmasi, anket,
gbzlem ve miilakat verileriyle ihtiyaglarin belirlenmesi 6nemlidir. Yaslh bireylerin kullanimina sunulan
rekreasyon alanlarinin ¢ekiciligi yesil alanlar, dogal 151k, golgelik alanlar gibi ogeler ile desteklenmelidir.
Kolektif alanlar, sosyal etkilesim ve ortak aktiviteleri destekleyecek bicimde donatilmalidir. Erisilebilirlik,
duyusal uyum, giivenlik ve emniyet, estetik ve konfor gibi yash dostu tasarim ilkeleri gercevesinde; yaya
yollar1, rampalar, oturma ve duraklama alanlar1 yaslilarin giivenli ve rahat hareketini saglayacak sekilde
tasarlanmalidir. Ayrica renk kontrastlari, ses yalittimi ve ydnlendirme isaretleri ile mekan navigasyonu
kolaylastirilmalidir. Giivenlik ve emniyet agisindan ise, huzurevlerinde aydinlatma, gdzetim ve afet
onlemleri ile giivenli bir ¢evre saglanmalidir.

Sonug olarak; veri temelli, kullanict odakli ve yasli dostu tasarimlarin kullanicilarin gergek ihtiyaglarini ve
algilarin1 esas alarak, fiziksel, sosyal ve duygusal refahi destekleyen mekanlar yaratabilecegi dikkate
almmalidir. Bu yaklagimin bir yandan kullanict memnuniyetini artirirken diger yandan huzurevi ve yash
bakim mekanlarimin etkinligini ve siirdiiriilebilirligini gliglendirebilecegi dngoriilmektedir.

Bu konuda ayrica; ¢evre psikologu Harold Proshansky tarafindan yapilan ¢aligmalarin dikkate alinmasi
onemli goriilmektedir. Proshansky, aragtirmalarinda ¢evre psikolojisinde problem odakli bir yaklagimin
onemine dikkat ¢ekerek, problemin laboratuvar ortaminda degil, gercek hayatta devam eden ve ortaya
cikan sorunlar olmasi gerektigini belirtmektedir. Buna bagli olarak cevre psikolojisinin laboratuvar
ortaminda insa edilmis bir toplumu degil, ger¢ekte sorunlarla i¢ ige yasayan bir toplumu yansitmasi
gerektigini vurgulanmaktadir (Proshansky,1976; Proshansky, 1973a; Proshansky,1973b; Proshansky ve
Ohanlon, 1977). Bu goriisler dogrultusunda bu konuda daha kapsamli sonuglara ulagabilmek amaciyla
gelecekte gerceklestirilecek calismalarin farkli sehirlerde ve kiiltiirel baglamlarda yer alan huzurevlerini
kapsayacak sekilde genisletilerek karsilastirmali aragtirmalar ile siirdiiriilmesi yasli yasam mekanlariin
tasarimina yonelik daha genellenebilir sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir.
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