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Z Kusag Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindahg Uzerine Bir
Aragtirma: Instagram Ornegi'

A Study on Generation Z University Students’ Awareness of Gender Equality: The Case of
Instagram

OZET

Bu ¢alisma, Z Kusag: iiniversite dgrencilerinin Instagram kullanimi baglaminda toplumsal cinsiyet esitligine iliskin farkindalik
diizeylerini cinsiyet, gelir diizeyi ve gilinlik kullanim siiresi degiskenleri agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma,
Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin iktisadi ve Idari Bilimler ve Uygulamal Bilimler Fakiiltesi’nde yer alan iletisim boliimlerinde
6grenim goren ve Instagram' aktif bigimde kullanan 113 6grenciyle yiiriitiilmiis, veri toplama araci olarak Sanli ve Karakug (2025)
tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Esitligi Farkindahk Olcegi'nin (TCEFQO) platforma uyarlanmis 18 maddelik formu
kullanilmigtir. Veriler bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonlit ANOVA ile analiz edilmis ve bu 6rneklemde 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayist o = ,82 olarak hesaplanmistir. Bulgular, 6rneklemin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin farkindalik diizeyinin goérece
ylksek (X = 3,97) ve demografik degiskenlerden bagimsiz bigimde homojen bir goriiniim sergiledigini ortaya koymaktadir.
Cinsiyet (p =,194), hane halki gelir diizeyi (p =,175) ve giinliik Instagram kullanim siiresi (p = ,184) agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagmaya ulagilamamistir. Bu sonu¢ Z Kusagi'nin farkindalik diizeyinin sosyoekonomik konumdan ya da
platforma ayrilan siireden ¢ok, nesle 6zgii dijital toplumsallasma deneyimiyle sekillendigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Z Kusagi, Instagram, sosyal medya, farkindalik

ABSTRACT

This study aims to examine the levels of awareness regarding gender equality among Generation Z university students in the
context of their use of Instagram, taking into account the variables of gender, income level and daily usage time. The research was
conducted with 113 students enrolled in the Communication Departments of the Faculty of Economics and Administrative
Sciences and the Faculty of Applied Sciences at a foundation university in Istanbul who actively use Instagram, and the 18-item
version of the Gender Equality Awareness Scale (GEAS), adapted for the platform by Sanli and Karakus (2025), was used as the
data collection tool. The data were analysed using the independent samples t-test and one-way ANOVA, and the internal
consistency coefficient of the scale for this sample was calculated as o = 0.82. The findings reveal that the sample’s level of
awareness regarding gender equality is relatively high (X = 3.97) and exhibits a homogeneous pattern independent of demographic
variables. No statistically significant differences were found in terms of gender (p = 0.194), household income level (p = 0.175)
and daily Instagram usage time (p = 0.184). This result suggests that Generation Z’s level of awareness is shaped more by their
generation-specific digital socialisation experience than by socio-economic status or the time spent on the platform.

Keywords: Gender, Generation Z, Instagram, social media, awareness
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1. GIRIS

Biyolojik cinsiyet, dogumla birlikte belirlenen fizyolojik bir gercekligi ifade ederken toplumsal cinsiyet
kultirel normlar, beklentiler ve sosyal pratikler araciligiyla insa edilen ¢ok katmanli bir yapiy1
tanimlamaktadir. Bireyin kim oldugunu degil, toplumun ondan ne bekledigini sekillendiren bu yap1, bazen
heniiz dogmadan Once baglar. Aile, egitim kurumlari, akran gruplar1 ve kitle iletisim araglari, bu toplumsal
kodlarin aktarildigi baslica mecralar olarak one ¢ikmaktadir. Dijital ¢agin gelisimiyle birlikte bu listeye
onemli bir aktor daha eklenmistir. Bu faktor sosyal medya platformlaridir. Giiniimiizde bireylerin kimlik
ingast siirecinde sosyal medyanin oynadigi rol, geleneksel toplumsallastirici kurumlarla kiyaslanabilir bir
agirliga ulasmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, erkekler ve kadinlar i¢in uygun goriilen davranis kaliplarinin toplum tarafindan
belirlenmesi ve bu yonde normatif beklentilerin olusturulmasi bigiminde tanimlanabilir. Bu roller, bireyler
arasindaki esitsizliklerin en belirgin gostergelerinden birini olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde
bircok kiiltiirde erkekler giic, yetki ve ekonomik firetkenlik ile Ozdeslestirilirken kadinlar bakim,
duygusallik ve ev i¢i sorumlulukla iliskilendirilmektedir (Blackstone, 2003). Bu kaliplar yalnizca sdylem
diizeyinde kalmayarak egitim materyallerinde, is yasaminda, hukuki diizenlemelerde ve medya
igeriklerinde somut bi¢imler alir. Kirbasoglu Kilig¢ ve Eyiip'iin (2011) ilkogretim ders kitaplaria yonelik
arastirmasi bu durumu agikca belgelemektedir. Arastirmada ders kitaplarinda erkeklerin kadinlara oranla
cok daha genis bir meslek yelpazesiyle sunuldugunu, kadinlarin ise agirlikli olarak ev i¢i rollerle
Ozdeslestirildigini ortaya koymaktadir.

Sosyal medyanin giindelik yagamin ayrilmaz bir pargast haline gelmesiyle birlikte bu rollerin yeniden
iretilme ve doniistliriilme bicimleri de degisime ugramistir. Geleneksel medyada kurumsal aktorler
tarafindan yonetilen toplumsal cinsiyet temsilleri artik bireysel kullanicilarin iirettigi igerikler araciliiyla
da dolagima girmektedir. Fotograf paylasimindan hikayelere, reels igeriklerinden yorumlara uzanan bu
genis icerik ekosistemi hem kaliplarin yeniden iiretildigi hem de sorgulandigi bir alan olarak islev
gormektedir. Diger taraftan arastirmalar, sosyal medyanin bir yanda geleneksel cinsiyet normlarin
pekistirdigini, bireylere bu normlarin disina ¢ikma firsati sundugunu gostermektedir (Calisir ve Okur
Cakici, 2015; Dogan, 2021).

S6z konusu degisimin en yogun bicimde yasandig1 kusak ise Z Kusagi’dir. 1995 yili ve sonrasinda dogan
bu bireyler, internet altyapisinin olgunlasgtigi, akilli telefonlarin yayginlastigi ve sosyal medyanin siradan
bir iletisim aracina déniistiigii bir diinyaya gozlerini agmstir. Onceki kusaklarin teknolojiyle tanisma ve
uyum saglama siirecinin aksine, Z kusagi i¢in dijital ortam dogustan gelen bir ¢evredir. Bu nesil haberlere,
sosyal iligkilere, kimlik ifadesine ve toplumsal tartismalara sosyal medya iizerinden katilmaktadir. We Are
Social'in (2025) verileri Z Kusagi’nin giinde ortalama 3,2 saat sosyal medyada zaman gegirdigini ve bu
siirenin diger kusaklarla kiyaslandiginda belirgin sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir. Kullanim
yogunlugu agisindan 6n plana ¢ikan platformlarin basinda Instagram (%89), YouTube (%84) ve TikTok
(%82) gelmektedir (Simplebeen, 2025).

Sosyal medyanin toplumsal cinsiyet baglamindaki etkileri, literatiirde giderek artan bir ilgiyle
incelenmektedir. Butkowski vd.'nin (2019) geng¢ kadinlarin Instagram 6zcekimlerini inceledigi arastirmasi
iceriklerde toplumsal cinsiyet normlarinin %95 oraninda yeniden iiretildigini saptamaktadir. Dogan'in
(2021) sunum odakli Instagram profillerini ele aldig1 calisma ise dijital gorinirliigiin arttik¢a bireylerin
toplumsal cinsiyet normlarina uyma yoniinde bir 6zdenetim gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte bazi arastirmacilar, sosyal medya platformlarinin bireylere geleneksel rollerin digina ¢ikma ve
alternatif kimlik anlatilar1 insa etme imkani sundugunu da vurgulamaktadir. Bu geliskili tablo, Glgek
temelli nicel arastirmalarin katma degerini artirmakta ve degiskenlerin birlikte ele alindigi ampirik
calismalara olan ihtiyaci gliglendirmektedir.

Kusaklararasi karsilagtirmali bulgular, Z Kusagi’nin toplumsal cinsiyet esitligine 6nceki nesillere kiyasla
daha kapsayici bir tutumla yaklastigina isaret etmektedir. Akgil'iin (2022) X, Y ve Z Kusagi bireylerini
kapsayan arastirmasi; Z Kusagi katilimcilarinin toplumsal cinsiyet rolleri konusunda belirgin bicimde daha
esitlik¢i goriisler benimsedigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, kusagin tarihsel ve kiiltiirel baglamiyla
ortiismektedir. Z Kusagi, esitlik hareketlerinin sosyal medya araciligiyla kitlesel bir goriiniirlitk kazandig
#MeToo gibi dijital aktivizm dalgalarinin i¢inde biiylimiistiir.

1011



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

Bununla birlikte, Turkiye'de Z Kusag tiniversite dgrencilerini merkeze alan ve Instagram baglaminda
toplumsal cinsiyet farkindaligini nicel yontemlerle 6lgen ¢aligmalar oldukca sinirli kalmaktadir. Meveut
literatiir agirlikli olarak yetiskin kadinlara, siyaset ve din gibi tematik eksenlere ya da Bati 6rneklerine
odaklanmaktadir. Bu dogrultuda iiniversitede 6grenim goren gencler, bu arastirma alani i¢in 6zgiin bir
¢alisma grubu sunmaktadir. Bu dgrenciler sosyal medyayr hem yogun bi¢cimde kullanan hem de elestirel
bir medya perspektifiyle degerlendiren bireylerdir. Ayn1 zamanda gelecegin medya profesyonelleri olarak
iretecekleri iceriklerin ¢ercevelenmesi, toplumsal cinsiyet farkindaliklariyla dogrudan iliskilidir.

Bu arastirma; Z Kusagi iiniversite ogrencilerinin Instagram kullanimi baglaminda toplumsal cinsiyet
esitligine iliskin farkindalik diizeylerini demografik ve sosyal medya kullanimi agisindan ele alinmaktadir.
Cinsiyet, hane halki gelir diizeyi ve giinliik Instagram kullanim siiresi bagimsiz degiskenler olarak
belirlenmistir. Bu degiskenlerin farkindalik diizeyi {izerinde anlamli bir farklilagmaya yol acip agmadigi
incelenmigtir. Elde edilen bulgularin hem literatiirdeki boslugu kismen kapatacagi hem de iletisim
egitimcileri ve sosyal politika tasarimcilari i¢cin somut veriler ortaya koyacagi 6ngoriilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Toplumsal Cinsiyet ve Feminist Yaklasimlar
2.1.1. Toplumsal Cinsiyet Kavrami ve Rolleri

Toplumsal cinsiyet kavrami bireyin biyolojik 6zelliklerinden degil, i¢inde bulundugu kiiltiiriin norm ve
beklentilerinden beslenen sosyal bir yapiyr tanimlamaktadir. Kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gdsteren bu
yapimin evrensel bir tanim1 bulunmamakla birlikte, toplumlarin kadinlar ve erkekler igin iirettigi kaliplarin
biiyiik 6l¢iide benzer oriintiiler izledigi goriilmektedir (Akgiil, 2022). Bireyler dogumdan dnce baslayan bu
sliregte neye benzemeleri, nasil davranmalari, hangi rolii tstlenmeleri gerektigine dair beklentilerle
cevrilidir ve bu beklentiler yasam boyu siirmektedir (Saewyc, 2017).

Toplumsal cinsiyet rollerinin olusumunu agiklamaya calisan bir¢ok yaklasim vardir. Bunlardan bazilari
biyolojik determinizm, etkilesimsel model ve sosyal baskinlik kuramidir. Biyolojik determinizm; kadin-
erkek farkliliklarin1 genetik ve evrimsel siireclere baglarken, sosyal insacilik bu farkliliklarin kiiltiirel
O0grenme ve toplumsal aktarim yoluyla big¢imlendigini 6ne slirmektedir (Bayhan, 2013). Biyolojik
determinizmin savunuculari arasinda yer alan Buss (1995), kadin ve erkegin biyolojik farkliliklarinin rol
dagilimimi dogrudan sekillendirdigini ileri stirmiigtiir.

Deaux ve Major'in (1987) etkilesimsel modeli ise iki yaklagimi sentezleyerek toplumsal cinsiyet rollerinin
baglamdan baglama degisebildigini ve bireyler arasi etkilesim iginde yeniden iretildigini ortaya
koymaktadir. Bu g¢ercevede roller ne tamamen sabit ne de tamamen &grenilmistir, ikisi arasinda siirekli
muzakere halindedir.

Sosyal baskinlik kurami (Pratto vd., 2006), toplumlardaki grup hiyerarsilerini inceleyerek erkeklerin
kadinlar {izerindeki sosyal, ekonomik ve sembolik ustiinliiglinii yapisal bir baskinlik iligkisi olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu bakis acisina gore baskin grup, esitsiz giic dagilimimi kendi lehine siirdiirme
egilimindedir. Turkiye 6zelinde bu yap1 ¢esitli aragtirmalarla belgelenmistir. Ders kitaplarindaki erkek
merkezli temsiller (Kirbasoglu Kilig¢ ve Eyiip, 2011), ¢alisma yasamindaki cinsiyet ugurumu (Dedeoglu,
2000) ve isimlendirme geleneklerindeki sembolik kodlar (Bayhan, 2013), toplumsal cinsiyet rollerinin
kusaklar boyunca aktarildiginin somut gostergeleridirler.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin digina ¢ikmaya calisan bireyler cogu zaman toplumsal tepkiyle
karsilagmaktadir. Vink vd.min (2022) arastirmasinda geleneksel cinsiyet normlarma aykirt rolleri
benimseyen bireylerin iligkilerinde ve is yasaminda ¢esitli yaptirimlarla karsilastigini sonucunu elde
etmistir. Bu tablo, normlarin yalnizca sdylem diizeyinde degil yapisal mekanizmalar araciligiyla da
yeniden Uretildigini géstermektedir.

2.1.2. Feminist Yaklasimlar

Feminizm, toplumsal cinsiyet hiyerarsisine karsi ¢ikan ve kadinlarin siyasal, ekonomik ile toplumsal
alanlarda erkeklerle esit haklara kavugmasini savunan genis kapsamli bir sosyo-politik harekettir. Kokleri
18. ylizyila uzanan bu hareket, Mary Wollstonecraft'in 1792 tarihli eseriyle kuramsal bir kimlik kazanmig
ve ardindan birbirinden ayrigan ¢esitli yollar gelistirmistir (Donovan, 2021).
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Liberal feminizm esitsizligin kaynagimi gelenek ve gelencksel yapilarda arayan, haklarin genisletilmesini
ve nitelikli egitime erisimi ¢6ziim yolu olarak one siiren bir ¢izgi izlemektedir (Wienclaw, 2016). Marksist
feminizm, kadm {izerindeki baskiy1 kapitalist {iretim iligkileriyle birlikte degerlendirerek sistemin kokli
bicimde doniistliriilmesini savunmaktadir (Federici, 2018). Radikal feminizm ise ataerkil diizenin tiim
boyutlariyla ortadan kaldirilmasi gerektigini, esitligin aileden baslayarak tiim toplumsal kurumlara
yayilmasi gerektigini ileri siirmektedir (Mermutlu ve Tas Cetin, 2023). Bu teorik ¢ergeveler sosyal medya
arastirmalar1 baglaminda platforma 6zgii iceriklerin ve kullanici davranislarinin yorumlanmasinda analitik
bir mercek islevi gormektedir.

2.2. Kusak Kavram ve Z Kusagi

Kusak yaklasik ayn1 donemde dogmus, benzer toplumsal kosullar ve deneyimler iginden ge¢mis bireylerin
olusturdugu grubu ifade etmektedir (TDK, 2025). Bu ortaklik yalnizca takvim yillartyla degil, dénemin
siyasi iklimi, teknolojik imkanlar1 ve kiiltlirel atmosferiyle de kurulur. Literatiirde yaygin kabul goren
smiflandirmaya gore kusaklar su siralamayi izlemektedir: Sessiz Kugsak (1925-1945), Baby Boomers
(1946-1964), X Kusagi (1965-1980), Y Kusagi (1981-1994) ve Z Kusag1 (1995 sonrasi) (Rosenberg vd.,
2025).

X kusagi, bilgisayarin ve internetin yayginlagsma siirecine taniklik etmis, Y kusagi ise bu teknolojilere
uyum saglamis, nispeten gegis konumundaki bir kusak olarak nitelendirilmektedir (Fietkiewicz vd., 2016).
Z Kusag: ise bu iki kusaktan temelden ayrilmaktadir. Bu nesil i¢in dijital teknoloji, sonradan 6grenilen ya
da benimsenen bir ara¢ degil, dogustan gelen bir yasam ortamidir. Akilli telefon, anlik mesajlasma ve
sosyal medya bu nesil i¢in hatirlanmasi gereken yenilikler degil, hayatin dogal bilesenleridir.

Teknoloji tutkusu, analitik diisiinme yetkinligi, agik sozliiliik ve sosyal sorumluluk bilinci Z Kusagi’nin
one cikan Ozellikleri arasinda siralanmaktadir (Ozdemir, 2019). Bu kusak icin sosyal medya; eglence,
kimlik ifadesi, habere erisim ve toplumsal konulara katilim gibi birden fazla islevi es zamanl karsilayan
bir platform ekosistemidir. Giinliikk ortalama 3,2 saatlik sosyal medya kullanim1 ve Instagram basta olmak
iizere gorsel platformlara olan yogun ilgi, bu neslin dijital profilini belirleyen baglica unsurlardandir (We
Are Social, 2025). Arastirmalar, Z Kusagi’nin %46'sinin bilgiye erisim i¢in o6ncelikli olarak sosyal
medyay1 tercih ettigini ortaya koymaktadir (Simplebeen, 2025).

Kusaklararasi karsilastirmalar s6z konusu oldugunda Z Kusagi’nin en belirgin 6zelligi toplumsal konulara
ilgisi ve esitlik¢i tutumudur. Akgiil'iin (2022) arastirmasi bu egilimi somutlagtirmakta ve Z Kusagi
bireylerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gorislerinin X kusagina kiyasla belirgin bi¢imde daha
esitlik¢i bir cizgide sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Francis ve Hoefel'in (2018) Z kusagini
"gergek jenerasyon" olarak nitelendiren ve bu kusagin kimlik meselesine daha acik, daha akiskan bir
perspektifle yaklastigini1 vurgulayan analizleriyle de tutarlilik gostermektedir.

2.3. Sosyal Medya ve Toplumsal Cinsiyet
2.3.1. Sosyal Medya Kavrami ve Kullamim Amacglari

Sosyal medya, kullanicilarin hem igerik iirettigi hem de tiikettigi, zaman ve mekan kisitlamalarini biiyiik
Olciide ortadan kaldiran etkilesimli bir iletisim ortamidir. Kaplan ve Haenlein'a (2010) gére Web 2.0
teknolojilerine dayanan bu platform ekosistemi ¢ift yonlii iletisim, topluluk olusturma ve hizli baglant1 gibi
temel Ozelliklerle geleneksel medyadan ayrilmaktadir. Bu 6zellikler sayesinde sosyal medya hem kiiresel
bir kamusal alan hem de kisisel bir sunum sahasi iglevi géormektedir.

Statistamin verilerine gore 2026 yilinda diinya genelinde sosyal medya kullanici sayisinin 5,75 milyara
ulasmasi beklenmektedir. Tiirkiye'de ise TUIK'in 2025 arastirmasina gére internet kullanan bireylerin orani
%90,9'a ¢ikmis; WhatsApp (%88,6), YouTube (%72,9) ve Instagram (%68,1) en yaygin kullanilan
platformlar olarak siralanmaktadir. Bu veriler, iilkemizde sosyal medya kullanimiin toplumun neredeyse
tamamini kapsayan bir etkiye ulagtigini gostermektedir.

Z Kusagi gengler arasinda sosyal medya kullanim amaglari incelendiginde iletisim kurma, bilgiye erisim,
eglenme, kimlik ifadesi ve toplumsal meseleleri takip etme one ¢ikmaktadir. Comlekgi ve Basol'un (2019)
arastirmasi, genglerin sosyal medyay: salt eglence i¢in degil, bireysel sunum ve bilgi paylasimi gibi daha
stratejik amagclarla da kullandigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ok islevli kullanim bigimi, Z Kusaginin sosyal
medyayla kurdugu iliskiyi pasif tiiketimin Otesine tasiyan aktif bir katilim Oriintiisii olarak
degerlendirilebilir.
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2.3.2. Instagram

Instagram, 2010 yilinda fotograf paylasim platformu olarak kurulmus, 2012'de Meta biinyesine katilmig ve
2013'ten itibaren video destegi kazanarak hizla biiyiiyiip 3 milyar kullanictya ulagmistir (We Are Social,
2025). Platform, fotograf ve video paylagiminin yani sira etiketleme, konum bildirme, yorum yapma ve
hikaye paylagimi gibi cesitli etkilesim bigimleri sunmaktadir.

Kullanici tabaninin yaklasik %31'ini 18-24 yas grubundaki gengler olusturmakta; bu durum platformu Z
Kusagi arastirmalart i¢in 6zellikle anlamli kilmaktadir. Tiirkiye 6zelinde bakildiginda, Dijital 2025 Tiirkiye
Raporu'na gore tilkemizdeki Instagram kullanici sayis1 58,4 milyona ulagsmis ve platform, ulusal 6lgekte en
yaygin kullanilan sosyal medya mecrasina dontigmiistiir (We Are Social ve Meltwater, 2025).

2.3.3. Sosyal Medyada Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Geleneksel medyada toplumsal cinsiyet rollerinin nasil aktarildigt onlarca yildir arastirilmakta ve
kadinlarin yonlendirilen, erkegin ise yoneten konumuna yerlestirildigi tutarli bicimde gézlemlenmektedir
(Biiyiikbaykal, 2007). Sogiit ve ilhan'in (2021) internet gazeteciligine ydnelik arastirmasi bu tabloyu
belgeleyen giincel bir ¢aligma sunmaktadir. Erkek fotograflarina kadin fotograflarindan daha fazla yer
verildigi, erkeklerin yiiksek statiilii mesleklerle 6zdeslestirildigi, kadinlarin ise biiylik 6l¢iide magazin ve
eglence haberleri gercevesinde konumlandirildigi saptanmaistir.

Sosyal medyanin yayginlagmasiyla bu roller yeni bir bi¢im kazanmis ve kurumsal medya yerine artik
dogrudan bireyler tarafindan iiretilen icerikler araciligiyla dolasima girdigi goriilmiistiir (Dogan, 2021).
Arastirmalar bu tablonun karmasik bir goriiniim sergiledigini ortaya koymaktadir. Butkowski vd.nin
(2019) 6zcekim paylagimlarini inceleyen ¢alismasi, kadinlarin bu iceriklerde geleneksel cinsiyet normlarin
biiyiik ol¢iide yeniden iirettigini gostermektedir. Kiran vd.'nin (2020) arastirmasi ise sosyal medyadaki
paylasimlardan kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla etkilendigini ve kendini sunma, bagkalarini taklit
etme gibi eylemlerin kadinlarda belirgin bi¢cimde daha yiiksek diizeyde gerceklestigini saptamistir.

Ote yanda baz1 calismalar, sosyal medyanin bireylere alisilmis rollerinin disina ¢ikma firsati sundugunu ya
da hic¢ degilse bu rolleri sorgulamalarina zemin hazirladigini belgelemektedir (Calisir ve Okur Cakici,
2015). Ozdemir vd.'nin (2019) arastirmasi ise sosyal medya kullaniminin Z Kusagi’'nin toplumsal cinsiyet
rollerini algilama bi¢imini degistirdigine, ancak bu degisimin geleneksel ataerkil cerceveyi tiimiiyle
sarsmadigina isaret etmektedir. Bu celiskili tablonun iginden anlamli sonuglar ¢ikarabilmek igin nicel
yontemlerin ve dlgek tabanli yaklasimlarin degerinin biiyiik oldugunu séylemek miimkiindiir.

3. ARASTIRMA
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Z Kusagi tiniversite 6grencilerinin Instagram baglaminda toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik farkindalik diizeylerini ortaya koymak ve bu diizeyin cinsiyet, hane halki gelir durumu ve
giinliik Instagram kullanim siiresi agisindan farklilik gosterip gdstermedigini sinamaktir.

Aragtirmanin énemi birka¢ boyutta ele alinabilir. Mevcut literatiir daha ¢ok yetiskin kadinlara ya da din ve
siyaset gibi tematik alanlara odaklandigindan, her iki cinsiyeti kapsayan ve iletisim 6grencilerine yonelen
geng odakli bir ¢aligma literatiirdeki boslugu kismen doldurmaktadir. Bunun yani sira, iletisim egitimi alan
Ogrencilerin hem aktif sosyal medya kullanicist hem de elestirel okur konumunda olmasi arastirmanin ig
gecerliligini giliglendirmektedir. Gelecegin medya profesyonellerinin toplumsal cinsiyet farkindaligim
O0lgmek, ileride iiretecekleri igeriklerin ger¢evelenmesi bakimindan da anlamli veriler sunmaktadir.
Aragtirma ayn1 zamanda demografik ve sosyal medya kullanimi ile farkindalik diizeyi arasindaki iliskiyi
birlikte ele alarak alana ampirik bir katki yapacag diisiiniilmektedir. Arastirma Istanbul Gelisim
Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii Halka Iliskiler ve Tamtim Yiiksek Lisans Programinda
yiritilmekte olan "Toplumsal Cinsiyet Perspektifinde Z Kusagi Genglerin Sosyal Medya Kullanimina
Yonelik Bir Aragtirma: Instagram Ornegi" adli yayimlanmak {izere hazirlanmig tezden {iretilmistir.

3.2. Yontem ve Orneklem

Aragtirmada nicel arastirma yontemi benimsenmis, tarama modeli ¢ergcevesinde iligkisel bir desen tercih
edilmistir. Arastirmanin problem sorusu, Z Kusagi genglerin Instagram baglaminda toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik farkindalik diizeylerinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigi
bi¢giminde kurgulanmistir. Bu dogrultuda ii¢ hipotez olusturulmustur:
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H1: Z Kusagi genglerin cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyet esitligi farkindalik puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H2: Z Kusagi genclerin hane halki gelir diizeyi ile farkindalik puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3: Z Kusagi genglerin giinlilk Instagram kullanim siiresi ile farkindalik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Arastirmanin evrenini, 2025-2026 akademik yilinda Istanbul Gelisim Universitesi iktisadi ve idari Bilimler
ile Uygulamali Bilimler Fakiiltelerinin iletisim bdliimlerinde (Halkla Iliskiler ve Reklamcilik, Halkla
Iliskiler ve Tanitim, Yeni Medya) &grenim géren ve Instagram't aktif olarak kullanan 18-30 yas arasi
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem, amagh érnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Instagram' aktif olarak
kullandigin1 dogrulayan 113 6grenci calismaya dahil edilmistir. Bu 6rneklem biiytikligi, bagimsiz
orneklemler t-testi ve ANOVA gibi parametrik testler icin sosyal bilimler literatlirinde genel kabul géren
esigi karsilamaktadir (Pallant, 2020; Field, 2018).

Veri toplama araci olarak Sanli ve Karakus (2025) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Farkindalik Olgegi'nin (TCEFO) Instagram baglamina uyarlanmis 18 maddelik formu kullanilmistir. Olgek
besli Likert tipi yapiya sahip olup "Kesinlikle Katilmiyorum (1)" ile "Tamamen Katiltyorum (5)" arasinda
bir derecelendirme sunmaktadir. Dort madde ters yonde puanlanmaktadir. Bu 6rneklemde Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayist o = ,82 olarak hesaplanmis; bu deger literatiirde kabul edilebilir diizey olarak
nitelendirilen ,70 esiginin iizerinde kalmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020). Normallik sinamasi kapsaminda
carpiklik (-0,49) ve basiklik (-0,66) katsayilarinin [-2, +2] aralifinda kaldigi belirlenmis; bu bulgu
parametrik testlerin uygulanmasi icin gerekli varsaymmi karsilamaktadir (George ve Mallery, 2010). Iki
gruplu karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda tek yonlii
ANOVA kullanilmistir. Tiim analizler SPSS 26.0 programiyla gergeklestirilmistir.

3.3. Bulgular
3.3.1. Katihmca Profili

Arastirmaya Instagram kullanan toplam 113 6grenci katilmistir. Katilimcilarm %58,4'linti (n = 66) kadin,
%41,6'stm1 (n = 47) erkek bireyler olusturmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde biiyiikk g¢ogunlugun
(%50,4) 21-24 yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir; bunu 17-20 yas grubu (%38,9) ve 25-30 yas grubu
(%10,6) izlemektedir. Hane halki gelir diizeyi acisindan katilimcilarin en biiyiik boliimii (%39,8) 50.301-
90.602 b gelir diliminde konumlanmaktadir. Giinlilk Instagram kullanimi s6z konusu oldugunda ise
katilimcilarim yarisindan fazlasi (%54,9) platformda giinde 2-4 saat gegirdigini bildirmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n

Cinsiyet Kadm 66

Erkek 47

Yas Grubu 17-20 44

21-24 57

25-30 12

Gunlik Instagram Kullanimi 0-1 saat 19
2-4 saat 62

5-7 saat 25

8 saat ve Uzeri 7

3.3.2. Betimsel Bulgular

TCEFOQ'den elde edilen genel puan ortalamas1 X = 3,97 (Ss = 0,47) olarak hesaplanmistir. Bu deger, besli
Likert derecelendirmesinde "Katiliyorum" diizeyine karsilik gelmekte ve arastirmaya katilan Z Kusagi
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin normatif ifadelere biiyiik oOl¢iide olumlu yonde
yaklagtigimi gostermektedir. Puan dagilimmin teorik minimum (18) ve maksimum (90) degerleri arasinda
oldukga dar bir aralikta (51-86) seyretmesi, homojenligin nicel bir gostergesidir.
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3.3.3. Cinsiyet ve Farkindalik Diizeyi (H1)

Kadm ve erkek katilimcilarm TCEFO toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi
belirlemek amaciyla bagimsiz érneklemler t-testi uygulanmigtir. Kadin katilimcilarin puan ortalamasi (X =
4,01, Ss = 0,47) erkek katilimcilarm ortalamasindan (X = 3,89, Ss = 0,47) sayisal olarak yiiksek olmakla
birlikte, iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir (p =,194). Bunun sebebi Z
Kusagi’nin dijital toplumsallagma siirecinin i¢ine dogmus bireyler olmasi ve artik dijital platformlarda
toplumsal cinsiyet farkindaliginin daha bilingli bir sekilde islenmesi olabilir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére TCEFQO Puanlarma Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

Cinsiyet n ort. (X) Ss t df p Cohen'sd
Kadin 66 4,01 0,47 1,306 111 ,194 ,249
Erkek 47 3,89 0,47

Not. N = 113. p degeri iki yonlii testten elde edilmistir.
3.3.4. Gelir Diizeyi ve Farkindalik Diizeyi (H2)

Hane halki gelir diizeyi ile farkindalik puani arasindaki iligskiyi sinamak amaciyla tek yonli ANOVA
uygulanmistir. En diisiik gelir grubunun (X = 3,65) diger gruplarin belirgin bigimde gerisinde kaldig1
dikkat ¢ekmektedir. Ancak gelir gruplari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Instagram kullanan Z Kusagi gengler, gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer bir farkindalik diizeyine
ulagmiglardir.

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gére TCEFO Puanlarmin Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Gelir Grubu n ort. (X) Ss F df p 7
0-22.104 b 9 3,65 0,40 1,683 (3,109) ,175 ,044
22.105-50.300 b 32 3,95 0,48
50.301-90.602 b 45 4,03 0,49
90.603 b ve lizeri 27 3,98 0,42
Toplam 113 3,97 0,47

3.3.5. Instagram Kullanim Siiresi ve Farkindalk Diizeyi (H3)

Gilinlik Instagram kullanim siiresinin farkindalik puani tizerindeki etkisi tek yonli ANOVA ile
incelenmistir. Giinde 8 saat ve iizeri kullanan grubun en yiiksek puan ortalamasia sahip oldugu (X = 4,24,
Ss = 0,41) gozlemlenmistir. Bunu sirastyla 5-7 saat (X = 4,04) ve 0-1 saat (X = 4,02) gruplar izlemistir.
Kullanim siiresi arttik¢a ortalama puanlarin yiikselen bir egilim sergiledigi goriilse de bu farklilagma
istatistiksel olarak anlamli degildir (p =,184).

Tablo 4. Instagram Kullanim Siiresine Gére TCEFO Puanlarinin Tek Yonlii ANOVA Sonuglar

Kullanim Siiresi n ort. (X) Ss F df p 7
0-1 saat 19 4,02 0,38 1,642 (3, 109) ,184 ,043
2-4 saat 62 3,89 0,48
5-7 saat 25 4,04 0,51
8 saat ve Uzeri 7 4,24 0,41
Toplam 113 3,97 0,47
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4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Z Kusagi iletisim dgrencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik farkindaliklarinin genel
olarak ytiksek (X = 3,97) ve demografik degiskenlerden bagimsiz bigimde homojen bir yapida seyrettigini
ortaya koymustur. Incelenen ii¢ hipotezin hicbirinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya
ulagilamamistir. Bu sonug ilk bakista sasirtici goriinse de derinlemesine ele alindiginda Z Kusagi’nin 6zgiin
nesil dinamiklerini yansitan anlamli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Cinsiyetin belirleyici bir degisken olarak 6ne ¢ikmamasi dikkat cekici bir bulgudur. Kadin katilimeilarin
puan ortalamasinin sayisal olarak daha yiiksek oldugu gézlemlenmis olup bu beklenen bir sonuctur ve
toplumsal cinsiyet tutumlarindaki cinsiyete dayali farklilagmay1 belgeleyen literatiirle tutarlilik
gostermektedir. Ancak bu farkin anlamlilik esigini asamamasi, Z Kusagi’ndaki erkek bireylerin de benzer
bir farkindalik diizeyine sahip olduguna isaret etmektedir. Z Kusagi’nin dijital toplumsallasma siirecinin
icine dogmus olmasi ve sosyal medya platformlarinda toplumsal cinsiyet esitligi sdyleminin gérece yaygin
bicimde dolasimda bulunmasi, bu homojenligi kismen aciklayabilir. Ozellikle #MeToo gibi kiiresel esitlik
hareketlerinin sosyal medya iizerinden genis kitlelere yayilmasi, kusagin erkek bireylerini de bu sdylemlere
erken yaslardan itibaren maruz birakmustir.

Gelir diizeyinin anlamli bir etken olarak belirememesi de dikkate deger bir bulgudur. En diisiik gelir
grubunun puan ortalamasinin diger gruplara kiyasla belirgin bi¢imde geride kalmasi, gelir ile farkindalik
arasinda olas1 bir iligkiye isaret etmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak dogrulanamamuistir.
Instagram'm genis kitleler tarafindan iicretsiz erisilebilir olmasi ve veriye ulasimin demokratiklesmesi,
sosyoekonomik farkliliklarin farkindalik {izerindeki olas1 etkisini dengeleyen bir etken olarak
degerlendirilebilir. Bu durum dijital erisimin toplumsal esitligi gii¢lendirici bir islev iistlenebilecegine dair
umut verici bir sinyal olarak okunabilir.

Kullanim siiresinin tek bagina belirleyici olmadigi bulgusu ise literatiirdeki 6nemli bir tartisma noktasiyla
bulusmaktadir. Dijital maruziyetin siiresi, cogu zaman sanildig1 gibi dogrudan bir tutum déniisiimiine yol
acmamaktadir (Valkenburg vd., 2022). Belirleyici olan, igerigin niteligi ve kullanicinin o igerikle kurdugu
aktif etkilesim bi¢imidir. Bu bulgu, gelecek arastirmalara metodolojik bir yol haritasi sunmaktadir.
Algoritmik icerik dagitim mekanizmalari, maruz kalinan icerik tiirleri ve elestirel medya okuryazarligi
degiskenlerinin modele dahil edilmesi daha agiklayici sonuglar tiretebilir.

Sosyal bilimsel aragtirmalarda istatistiksel anlamliliga ulagilamamasi, zaman zaman en anlamli bulgu
olarak yorumlanmaktadir. Demografik kategorilerin Gtesinde kusagin ortak bir paydada bulustugunu
gostermesi ve bu arastirmanin Z Kusagi’nin 6zgilin yapisini yalnizca bir metodolojik sonug olarak degil,
neslin toplumsal varolusunun kendine 6zgii bir yansimasi olarak kayit altina aldig1 anlamina gelmektedir.
[letisim egitimcileri, sosyal politika tasarimcilar1 ve medya profesyonelleri i¢in ¢ikarim sudur: Z Kusagi’na
yonelik toplumsal cinsiyet temelli siiregler tasarlanirken demografik profilden ¢ok, nesle 6zgii degerler ve
dijital deneyim big¢imleri esas alinmalidir.

Arastirmanin sinirliliklar da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Tek bir tiniversite ve tek bir platformla sinirl
kalan bu c¢aligmanin bulgular, farkli kurumlar, kentler ve sosyal medya platformlarina
genellestirilmemelidir. Bunun yani sira, kesitsel bir tasarimin kullanilmis olmasi nedensellik ¢ikarimina
imkan vermemektedir. Ilerleyen arastirmalarda karma yontemli arastirma tasarimlari, sosyal medya
icerikleri ile davranig 6l¢limleri yapilarak daha genis bir ¢erceve sunulabilir.

1017



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

KAYNAKCA

Akgul, H. (2022). X, Y ve Z Kusag1 bireylerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
incelenmesi. Uluslararasi Egitim Spektrumu Dergisi, 4(1), 31-42. https://doi.org/10.47806/
ijesacademic.1039180

Bayhan, V. (2013). Beden sosyolojisi ve toplumsal cinsiyet. Dogu Bati, 63, 147-164.

Blackstone, A. (2003). Gender roles and society. In J. R. Miller, R. M. Lerner, & L. B. Schiamberg (Eds.),
Human ecology: An encyclopedia of children, families, communities, and environments (pp. 335-338).
ABC-CLIO.

Buss, D. M. (1995). Psychological sex differences: Origins through sexual selection. American
Psychologist, 50(3), 164-168.

Butkowski, C. P., Dixon, T. L., Weeks, K. R., & Smith, M. A. (2019). Quantifying the feminine self(ie):
Gender display and social media feedback in young women's Instagram selfies. New Media & Society,
22(5), 817-837. https://doi.org/10.1177/1461444819871669

Biiyiikbaykal, A. C. I. (2007). Medyada Kadm Olgusu. Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi,
(28) 19-30.

Biiyiikoztiirk, S. (2020). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalart ve yorum (27. baski). Pegem Akademi.

Calisir, G., & Okur Cakici, F. (2015). Toplumsal cinsiyet baglaminda sosyal medyada kurulan benlik
insasinin temsili. Turkish Studies, 10(10), 267-290. http://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.8525

Comlekei, M. F., & Basol, O. (2019). Genglerin sosyal medya kullanim amaglar1 ile sosyal medya
bagimhilig iliskisinin incelenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(4), 173-188.

Deaux, K., & Major, B. (1987). Putting gender into context: An interactive model of gender-related
behavior. Psychological Review, 94(3), 369-389. https://doi.org/10.1037/0033-295X.94.3.369

Dedeoglu, S. (2000). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan Tiirkiye'de aile ve kadin emegi. Toplum ve Bilim,
86, 139-170.

Dogan, E. (2021). Omniptikon siirecinde sosyal medyada toplumsal cinsiyet: Instagram 6rnegi. Ege
Universitesi lletisim Fakiiltesi Yeni Diistinceler Hakemli E-Dergisi, 15, 96-108.

Donovan, J. (2021). Feminist teori (A. Bora, M. A. Gevrek & F. Sayilan, Cev.). letisim Yayinlari.
Federici, S. (2018). Marx and feminism. Triple C, 16(2), 468-475.
Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS statistics (5th ed.). SAGE Publications.

Fietkiewicz, K. J., Lins, E., Baran, K. S., & Stock, W. G. (2016). Inter-generational comparison of social
media use: Investigating the online behavior of different generational cohorts. Proceedings of the 49th
Hawaii International Conference on System Sciences, 3829-3838. https://doi.org/10.1109/
HICSS.2016.477

Francis, T., & Hoefel, F. (2018). 'True Gen': Generation Z and its implications for companies. McKinsey
& Company.

George, D., & Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step: A simple guide and reference (10th ed.).
Pearson.

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and opportunities of
social media. Business Horizons, 53, 59-68. https://doi.org/10.1016/j.bushor.2009.09.003

Kiran, S., Kiigiikbostanci, H., & Emre, I. E. (2020). Sosyal medya kullaniminin kisiler tlizerindeki
etkilerinin incelenmesi. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 13(4), 435-441. https://doi.org/10.17671/
gazibtd.693331

Kirbagoglu Kilig, L., & Eyiip, B. (2011). ilkégr_gtim Tiirkge ders kitaplarinda ortaya g¢ikan toplumsal
cinsiyet rolleri Gzerine bir inceleme. Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Sosyal Bilimler
Arastirmalart Dergisi, 2(3), 129-148.

1018


https://doi.org/10.47806/
https://doi.org/10.1109/
https://doi.org/10.17671/%20gazibtd.693331
https://doi.org/10.17671/%20gazibtd.693331

International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

Mermutlu, A., & Tas Cetin, F. (2023). Radikal feminist kuram ve annelik séylemi. Hafiza, 5(2), 163-176.
https://doi.org/10.56671/hafizadergisi.1364026

Ozdemir, L., Batga, B., & Ugar, B. (2019). Sosyal ag kullanimimnin &grencilerin algilanan toplumsal
cinsiyet rolleri tizerine etkisi. Inonii Universitesi Uluslararasit Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 471-486.

Ozdemir, N. (2019). Kusaklararasilik ve kiiltiirel degisme. Cocuk ve Medeniyet, 4(7), 125-149.
Pallant, J. (2020). SPSS survival manual (7th ed.). Open University Press.

Pratto, F., Sidanius, J., & Levin, S. (2006). Social dominance theory and the dynamics of intergroup
relations. European Review of Social Psychology, 17(1), 271-320.

Rosenberg, H., Blondheim, M., & Sabag-Ben Porat, C. (2025). Who in the World Is Generation Z? The
Rise of Mobile Natives and Their Socio-Technological Identity. Societies, 15(11), 314.
https://doi.org/10.3390/s0c15110314

Saewyc E. (2017). A Global Perspective on Gender Roles and Identity. The Journal of adolescent health :
official publication of the Society for Adolescent Medicine, 61(4 Suppl), S1-S2.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2017.07.010

Simplebeen. (2025). Gen Z statistics. https://simplebeen.com/genz-statistics/

Ségiit, F., & Ilhan, V. (2021). Diizeltme: Yeni Medya ve Temsil: Internet Gazeteciliginde Toplumsal
Cinsiyet Kimliklerinin Sunumu. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 35, 510-527.
https://doi.org/10.31123/akil.953251

Sanli, B., & Karakus, F. (2025). Toplumsal cinsiyet esitligi farkindalik 6lgegi: Bir dlgek gelistirme ve
uygulama c¢alismasi. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsu Dergisi, 69, 85-99.
https://doi.org/10.30794/pausbed.1542478

TDK. (2025). Kusak. Tirk Dil Kurumu Sozlukleri. https://sozluk.gov.tr/

TUIK.  (2025).  Hanehalki  bilisim  teknolojileri ~ (BT)  kullamm  arastirmasi,  2025.
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/53925

Valkenburg, P. M., Meier, A., & Beyens, I. (2022). Social media use and its impact on adolescent mental
health. Current Opinion in Psychology, 44, 58-68.

Vink, M., Derks, B., Ellemers, N., & van der Lippe, T. (2022). Penalized for challenging traditional gender
roles. Sex Roles, 88, 130-134.

We Are Social & Meltwater. (2025). Digital 2025: Turkey. DataReportal. https://datareportal.com/reports/
digital-2025-turkey

We Are Social. (2025). Digital 2025 global overview report. https://wearesocial.com/
Wienclaw, R. A. (2016). Gender roles & equality. Salem Press.

1019


https://doi.org/10.56671/hafizadergisi.1364026
https://simplebeen.com/genz-statistics/
https://doi.org/10.30794/pausbed.1542478
https://sozluk.gov.tr/
https://datareportal.com/reports/%20digital-2025-turkey
https://datareportal.com/reports/%20digital-2025-turkey

