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Universite Ogrencilerinde Psikolojik Esneklik ve Anksiyete iliskisinde Belirsizlige
Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Rolii

The Role of Intolerance of Uncertainty and Difficulties in Emotion Regulation in the
Relationship Between Psychological Flexibility and Anxiety in University Students

OZET

Caligmanin amaci, Universite Ogrencilerinde psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki iligkiyi incelemek ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin ve duygu diizenleme giicliigiiniin bu iliskideki roliinii tespit etmektir. Arastirma kapsaminda, psikolojik
esneklik ve anksiyete arasindaki iliskiyle birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik ve duygu diizenleme giigliigiiniin de
aracilik ve diizenleyicilik rolleri arastirilmustir. Veriler, anket yontemi ile gevrimigi olarak toplanmustir. Arastirmanin hedef Kitlesi
iniversite o6grencileri olup bu dogrultuda toplam 202 iiniversite 6grencisine ulagilmis ve elde edilen veriler SPSS 26 programi
kullanilarak hiyerarsik regresyon analizleri, Hayes’in PROCESS Macro’su ile diizenleyici etkili aracilik (Model 7), aracilik (Model
4), diizenleyicilik (Model 1), ve paralel aracilik (Model 4) gibi yontemler ile incelenmistir. Analizler sonucunda psikolojik
esneklik ve anksiyete arasinda negatif iliskinin varlig1 belirlenmis ve belirlenen negatif iliskide belirsizlige tahammiilstizligiin
araci roliiniin oldugu bulunurken, duygu diizenleme giigliigiiniin diizenleyici rolii olmadigi bulunmugtur. Ek analiz olarak yapilan
paralel aracilik analizinde de duygu diizenleme giicliigii ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin her ikisinin birden psikolojik esneklik
ve anksiyete arasinda araci degisken roliine sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki negatif iligskide
bu iki degiskenin arac1 degisken olarak bulunmasi, anksiyetesi olan iiniversite 6grencilerine klinik olarak erisim saglanabildiginde
dikkat edilmesi gereken dnemli bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Calismanin sonuglari, tedavide belirsizlige tahammiilsiizligiin
ve duygu diizenleme giicliigiiniin hedef alinmasinin, psikolojik esneklik temelli miidahalelerin etkinligini artirabilecegini ve
kaygty1 azaltmada etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Belirsizlige Tahammiilsiizlikk, Duygu Diizenleme Giigliigii, Psikolojik Esneklik.

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between psychological flexibility and anxiety among university students and to
determine the role of intolerance of uncertainty and emotion regulation difficulty in this relationship. Within the scope of the
research, together with the relationship between psychological flexibility and anxiety, the mediating role of intolerance of
uncertainty and both the mediating and moderating roles of emotion regulation difficulty were investigated. The data were
collected online via a survey method. The target population of the study consists of university students, and in this direction, a total
of 202 university students were reached, and the obtained data were analyzed using hierarchical regression analyses with SPSS 26,
and methods such as moderated mediation (Model 7), mediation (Model 4), moderation (Model 1), and parallel mediation (Model
4) with Hayes’ PROCESS Macro. As a result of the analyses, the existence of a negative relationship between psychological
flexibility and anxiety was determined, and it was found that intolerance of uncertainty has a mediating role in this negative
relationship, whereas emotion regulation difficulty does not have a moderating role. In the parallel mediation analysis conducted as
an additional analysis, it was also observed that both emotion regulation difficulty and intolerance of uncertainty have a mediating
variable role between psychological flexibility and anxiety. The finding that these two variables function as mediators in the
negative relationship between psychological flexibility and anxiety was evaluated as an important finding to be considered when
clinical access to university students with anxiety can be provided.

Keywords: Anxiety, Difficulties in Emotion Regulation, Intolerance of Ambiguity, Psychological Flexibility.
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1.  GIRIS

Universite yillar1 bir insanin hayatinda kritik bir dénem olarak gortlmektedir (Tan ve ark., 2023).
Universite yasamu, artan baski ve beklentilerden kaynaklanan giinliik streslerle basa ¢ikabilmek i¢in uyum
saglama, sorumluluklar ve giinlilk yasam dengesini kurma ihtiyacin1 karsilamaktadir (Dyson ve Renk,
2006). Ancak Ogrenci hayatinin bu asamasi genellikle kaygi, depresyon, uyku bozukluklart ve yeme
bozukluklar gibi yaygin psikolojik sorunlarla karakterize edilmektedir (Tan ve ark., 2023). Bu sorunlar
diizensiz uyku, kisisel iliski problemleri ve akademik problemler dahil olmak {izere iiniversite yasamindaki
cesitli stres faktorleri tarafindan hizlandirilmakta veya siddetlendirilmektedir (Kadison ve DiGeronimo,
2004). Universite dgrencilerinde kaygi giderek yayginlasan ve islevselligi bozan bir psikolojik sorun olarak
one c¢ikmaktadir (Ahmed ve ark., 2023; Sakin Ozen ve ark., 2010). Bu baglamda, hangi psikolojik
mekanizmalarin bireyleri kaygiya kars1 savunmasiz kildigi ya da korudugu sorusu hem teorik hem klinik
ac¢idan kritik 6nem tagimaktadir.

Stresli olaylarla ylizlesmede bireylerin psikolojik kaynaklarinin roliinii vurgulayan ve bu kaynaklarin bask1
altindaki kisilerin durumlarini iyilestirmek igin gerekli tedavi dnlemlerini saglayabilecegine inanan, ligiincii
dalga psikoterapi olarak bilinen modern psikolojik tedavilerden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi
(ACT) (Ferreira ve ark., 2022), semptom yerine bireyin islevselligini ve iyi olusunu artirmayi
hedeflemektedir. Bu modelin merkezinde, bireyin ana odaklanarak degerleri dogrultusunda hareket etme
kapasitesi olarak tanimlanan psikolojik esneklik yer almaktadir (Hayes ve ark., 2006). Kabul ve Kararlilik
Terapisi'nin merkezinde yer alan psikolojik esneklik kavrami, psikolojik iyilik halinin temel bir
gostergesidir (Turgut ve Soyer, 2026). ACT cercevesi i¢cinde psikolojik esneklik, simdiki anla tam olarak
baglant1 kurma ve secilen degerler dogrultusunda davranista degisiklik yapma ya da mevcut davranista
1srar etme yetenegi olarak tanmimlanmakta ve psikolojik degisimin temel mekanizmasi olarak kabul
edilmektedir (Hayes ve ark., 2006; Hayes ve ark., 2011). ACT cercevesinde psikolojik esneklik, deneyime
aciklik, davranissal farkindalik ve degerlere dayali eylem bilesenlerini kapsayan biitiinlesik bir yap1 olarak
tanimlanmakta ve bu bilesenlerin tamami anksiyete (kaygi) ile ters yonlii iliski gostermektedir (Wang ve
ark., 2023; Hayes ve ark., 2006). ACT nin kayg1 spektrumundaki bozukluklar {izerinde etkili bir miidahale
yontemi oldugu tutarli bir sekilde gdsterilmektedir (Ferreira ve ark., 2022; Gloster ve ark., 2020). Kaygi
bozukluklari, bireyin islevselligini ve yasam kalitesini onemli Ol¢iide etkileyen transdiagnostik (tanilar
oOtesi) bir sorundur (Gloster ve ark., 2020). Kaygi bozukluklarinda 6nemli bir ortak nokta, korku ve kaygiy1
iceren tepkilere iliskin psikolojik katiliktir. Anksiyete bozukluklarinda 6zellikle énemli olan bir yap,
deneyimin belirli yonleriyle temas halinde kalma isteksizligi olarak tanimlanan deneyimsel kaginma
durumudur (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Psikolojik esnekligin eksikligi olarak tanimlanan psikolojik
katilik, deneyimsel kaginma ve biligsel birlesme gibi siirecler araciligiyla kayginin siirdiirilmesinde temel
bir rol oynamaktadir (Hayes ve ark., 2006). Arastirmalar, psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin
anksiyete, depresyon ve stres belirtilerini anlamli bi¢imde daha az deneyimlediklerini ve diisiik diizeylerin
psikopatolojinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir (Hayes ve ark., 2006; Wang ve ark.,
2023).

ACT perspektifinden bakildiginda, psikolojik esnek olmama durumu (yani katilik), bireyin belirsiz veya
muglak durumlara tahammiil etme yetenegini zayiflatabilmekte ve dolayisiyla Dbelirsizlige
tahammiilsiizliigiinii artirabilmektedir (Lee ve ark., 2010; Kashdan ve Rottenberg, 2010). Bireyin bir olay1
kesin veya belirsiz olarak degerlendirmesi, olaya iliskin algistyla ilgilidir (Dugas ve ark., 2005). Algilanan
bilgi eksikligi nedeniyle bilinmeyeni deneyimlemek, belirsizlige katkida bulunmakta, bu da bireyin
gelecege etkili ve verimli bir sekilde hazirlanma yetenegini bozabilmekte ve bdylece kaygi ile ilgili
semptomlara kargt savunmasizligi artirabilmektedir (Grupe ve Nitschke, 2013). Buna benzer olarak,
belirsizlige tahammiilsiizligiin bireyin duygusal durumuyla iliskili oldugu (Birrel ve ark., 2011) ve
duygusal olarak kendini kaygi seklinde gosterdigi bilinmektedir (Dugas ve Robichaud, 2007).

Ayni zamanda, esnek olmama durumu, bireyin hoslanilmayan duygusal durumlar islevsel bir sekilde
diizenleme yetenegini tehlikeye atarak, duygu diizenlemede yasanan zorluklara katkida bulunmaktadir
(Orouji ve ark., 2022; Gloster ve ark., 2020; Keulen ve ark., 2025). ACT modeline gore, bireyin zorlayici
duygulardan kaginma cabasi (deneyimsel kaginma), duygusal diizensizligi artirarak kaygi semptomlarin
siddetlendirebilmektedir (Hayes ve ark., 2006). Bu baglamda, psikolojik esnekligin bireyin duygulariyla
kurdugu iliskiyi degistirerek duygu diizenleme kapasitesini artirdigi diisliniilmektedir (Hayes ve ark.,
2006). Aym zamanda iniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, psikolojik esneklik diizeyindeki
artisin olumsuz duygusal tepkilerin zayifligiyla iliskili oldugu bulunmustur (Wang ve ark., 2023). Bu
bulgu, psikolojik esnekligin duygu diizenleme siiregleriyle yakindan iligkili olduguna isaret etmekte;
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psikolojik katiligin bireyin olumsuz duygusal tepkilerini islevsel bigimde yonetme kapasitesini
zayiflatabilecegini diisiindiirmektedir

Bu c¢alisma, psikolojik esneklik ve kaygi arasindaki karmasik yapiyr daha iyi anlamak amaciyla duygu
diizenleme giigliikleri ve belirsizlige tahammiilsiizliik siire¢lerinin roliinii incelemeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenlemede yasanan giicliikler, psikolojik esnekligin
kayg1 tizerindeki etkisini ortaya koyan, birbirinden farkli ancak teorik temelli iki siire¢ mekanizmasini
temsil edebilir gériinmektedir (Gloster ve ark., 2020; Godara ve ark., 2023). Daha 6nceki arastirmalar bu
degiskenleri birbirleriyle iligkili olarak ayri calismalarda incelemis olsa da, bugiine kadar hicbir calisma
belirsizlige tahammiilsiizliik ile duygu diizenlemedeki giigliiklerin birbiriyle rekabet eden mi yoksa
birbirini tamamlayan mekanizmalar olarak islev gorlip goérmedigini eszamanli olarak test etmemistir.
Psikolojik esnekligin anksiyeteyi hangi bilissel-duygusal mekanizmalar araciligiyla azalttigi literatiirde
heniiz netlik kazanmamistir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin bu siiregteki
rollerini ayn1 model iginde test etmek, hem ACT'nin mekanizma varsayimlarini sinamak hem de tiniversite
Ogrencilerine yapilacak klinik miidahalelere ve oOnleyici calismalara yon vermek acisindan Onem
tasimaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci psikolojik saglik icin 6nemli bir kavram olan psikolojik esneklik ve anksiyete
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin rollerini incelemektir.
Universite dgrencilerinde bu degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinin koruyucu, &nleyici ve
tedaviye yonelik uygulamalara 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Daha dnce verilen bilgiler 1s181nda hipotezler asagidaki gibidir:
Hi: “Psikolojik esneklik, anksiyeteyi negatif yonde yordamaktadir”

Hy: “Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide araci (mediator) rol
oynamaktadir.”

Hs: “Duygu diizenleme giicliigii, psikolojik esneklik ile kaygi arasindaki iliskide diizenleyici (moderator)
rol oynamaktadir.”

Ha: “Psikolojik esnekligin anksiyete lizerindeki dolayli etkisi, belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla,
duygu diizenleme giicliigli diizeyine bagl olarak degismektedir.” (Birinci asama diizenlenmis aracilik
modeli).

Ana hipotezlere ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin paralel aracilik
rolleri, kesfedici (exploratory) analizler kapsaminda degerlendirilecektir.

3. YONTEM

Aragtirma iligkisel tarama yontemi kullanilarak belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme
giicliigiiniin psikolojik esneklik ve anksiyete iligkisinde araci rollerini ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin
ayni iliskide diizenleyici roliinii incelemeyi amaglayarak olusturulmus bir ¢calismadir.

Bahsi gecen hipotezlere dayanarak olusturulan kavramsal modelde, psikolojik esneklik bagimsiz degisken,
kaygi ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Modelde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik
esneklik ile kaygi arasindaki iliskide araci rol oynayacagi (H2), duygu diizenleme giicliigiiniin ise bu
iligkiyi diizenleyecegi (H3) one siiriilmiistiir. Ayrica, duygu diizenleme giicliigliniin psikolojik esneklik ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi diizenlemesi nedeniyle, psikolojik esnekligin kaygi
iizerindeki dolayl etkisinin belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla duygu diizenleme giicliigii diizeyine
bagli olarak degisecegi varsayilmigtir (H4). Ana hipotezlere ek olarak, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
duygu diizenleme gii¢liigliniin paralel aracilik rolleri de kesfedici (exploratory) analizler kapsaminda
incelenmistir.
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3.1. Katilimcilar

Arastirmaya toplam 202 iiniversite dgrencisi katilmistir. Katilimeilarin 162’sinin (%80,2) kadin, 40’1mnin
(%19,8) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 202 kisiden 3 kisinin (%1,5) hazirlik sinifina, 3
kisinin (%1,5) birinci sinifa, 23 kisinin (%11,4) ikinci sinifa, 109 kisinin (%54) {iglincii sinifa, 53 kisinin
(%26,2) dordiincii sinifa, 8 kiginin (%4) yliksek lisans egitimine, 3 kisinin (%1,5) doktora egitimine devam
ettigi goriilmektedir. Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin yaslari 19 ve 44 yas arasinda
degismektedir, ancak calismanin %85’ini 24 yas alti Ogrencilerin olusturdugu goriilmektedir ve yas
ortalamasi ise 23’tiir.

Bu demografik bilgilere ek olarak, psikolojik rahatsizligi oldugunu belirten 20 kisi (%9,9) daha ¢ok yaygin
anksiyete bozuklugu, depresyon, panik bozuklugu gibi rahatsizliklarinin oldugunu bildirmistir. Su anda
tedavi aldigin1 bildiren 32 kisi (15,9) oldugu, daha dnce psikolojik danismanlik aldigini bildiren 57 kisinin
(%28,2) ise daha c¢ok anksiyete bozuklugu, depresyon, panik bozuklugu, iliski ve aile problemleri
sebebiyle danigmanlik aldigi bilinmektedir. Tedaviye ihtiyact oldugunu diisiinen kisilerin sayis1 88 (%48,2)
olarak goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyeti, psikolojik bir rahatsizliginin bulunmasi, halen psikolojik
tedavi aliyor olmasi, tedaviye ihtiya¢ duydugunu diisiinmesi ve daha once psikolojik destek almis olmasi,
olasi etkilerini kontrol etmek amaciyla analizlerin ilk agsamasinda kontrol degiskenleri olarak modele dahil
edilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclar1 ve Islem

Aragtirmaya iliskin etik kurul izni ... ilgili kurumdan (Karar No: 14/06, 07.04.2022) alindiktan sonra, veri
toplama siireci c¢evrim ici olarak yiiriitilmistiir. Veriler kartopu Ornekleme yontemiyle toplanmuis;
katilimcilar kendilerine gonderilen formu diger {iniversite Ogrencileriyle paylagmistir. Formun
tamamlanmasi yaklagik 15-20 dakika slirmiis, 6grencilerin tamamindan bilgilendirilmis onam alinmig ve
tiim anketler eksiksiz olarak doldurulmustur.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilar; yas, cinsiyet, smif diizeyi, gelir durumu, psikolojik rahatsizlik
Oykiisii ile psikolojik tedavi ve destek alma durumlarina iliskin sorular1 uygun kategorik segenekleri
isaretleyerek yanitlamislardir.

Beck Anksiyete Olgegi (BDO): Ogrencilerin anksiyete belirtilerinin yogunlugunun belirlenmesi igin
uygulanan o6lcek, 4’11 Likert tiptedir (O=Hig, 1= Hafif diizeyde, 2= Orta diizeyde, 3= Ciddi diizeyde) ve
toplam 21 sorudan olusmaktadir. Olcekte alman toplam puan arttikca, kisilerin yasadiklar1 anksiyete
siddetinin de artmasi beklenmektedir. Bu dlgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Ulusoy (1993)
tarafindan yapilmistir. Bu c¢alisma icin toplanan verilere uygulanan i¢ tutarlilik analizinde Olgegin
Cronbach a katsayis1 0,92 olarak bulunmustur.

Psikolojik Esneklik Olcegi: Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin belirlenmesi i¢in uygulanan dlgek
Francis ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis ve Cronbach a degerinin 0,91 oldugu belirlenmistir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasi Karakus ve Akbay tarafindan yapilmistir ve Cronbach a degerinin 0,79 oldugu
bulunmustur. Toplam 28 maddeden olusan 6l¢ek 7°li Likert (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Tamamen
katiliyorum) tiptedir. Olgekten toplam puan alinabilmektedir ve dlgekteki 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23,
24 ve 25. maddeler ters maddelerdir. Bu ¢alisma i¢in toplanan verilere uygulanan i¢ tutarlilik analizinde
6l¢cegin Cronbach a katsayis1 0,87 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12): Carleton ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilmis ve
Cronbach o degerinin 0,90 oldugu belirlenmis olan Olcek, Sarigam ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach o degerinin 0,84 oldugu belirlenmistir. Toplam 12 sorudan
olusan 6lcek 5°1i Likert (1=Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana ¢ok az uygun, 3=Bana biraz uygun, 4=Bana ¢ok
uygun ve 5=Bana tamamen uygun) tiptedir. Kisilerin Ol¢ekten almis oldugu puanlarin artmasiyla
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin ~ artacagi  diisiiniilmektedir. ~Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek iki alt boyut i¢in ayr1 puan ve toplam puan vermektedir. Bu ¢alisma igin toplanan
verilere uygulanan i¢ tutarlilik analizinde 6lgegin Cronbach a katsayis1 0,90 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO-16): Ogrencilerin duygu diizenleme giicliik diizeylerini
belirlemek igin uygulanan 6l¢ek, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis ve 6l¢egin Cronbach o
degerinin 0,93 oldugu belirlenmistir. Yigit ve Giizey-Yigit (2019) tarafindan Sl¢egin Tiirkge uyarlamasi
yapilmis ve Tiirkge formun Cronbach o degerinin 0,89 oldugu belirlenmistir. Olgek 16 maddeden
olugmakta ve her bir madde 5°li Likert (0=Hemen hemen hi¢, 1=Bazen, 2=Yaklasik, 3=Cogu zaman,
4=Her zaman) skalas1 ile degerlendirilmektedir. Olgek puanlarmin artmasiyla kisilerde duygu diizenleme
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gligligiiniin artacagi beklenmektedir. Olgegin aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme gibi bes
alt boyutu vardir. Olcekte ters madde bulunmamaktadirBu ¢alisma icin toplanan veriler ile &lgege
uygulanan i¢ tutarlilik analizinde, 6l¢egin Cronbach a katsayisi 0,95 olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.00 Programi kullanilmistir. Arastirmada tiim verilerin aym katilimcilardan 6z
bildirim yoluyla toplanmasi nedeniyle ortak yontem yanliligt (Common Method Bias) riski
degerlendirilmistir. Bu amagla Harman’in Tek Faktor Testi uygulanmistir. Déndiiriilmemis kesfedici faktor
analizi sonucunda 6zdegeri 1'in iizerinde olan 16 faktor elde edilmis ve ilk faktor toplam varyansin
%25,64"inii agiklamustir. 11k faktoriin agikladigi varyansin %50 esik degerinin altinda olmast, ortak yontem
yanliligimin bu arastirmada ciddi bir sorun olusturmadigini gostermektedir (Podsakoff ve ark., 2003).
Hipotez testlerine yonelik analizlerden once, kullanilan Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari belirlenmis,
ardindan da toplam puanlar1 hesaplanmistir. Toplam puanlar1 hesaplanan Slgeklerin dagilim normalligi
incelenmistir. Yapilan iglemler sonucu normallik dagilimi oldugu goézlenen degiskenlerin birbiriyle
iligkisinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica degiskenler arasinda g¢oklu
dogrusal baglanti (multicollinearity) olup olmadigini incelemek amaciyla VIF ve tolerans degerleri
hesaplanmistir. Tiim degiskenlerin anksiyete lizerindeki yordayiciligini incelemek amaciyla, sonuglara etki
edebilecek demografik degiskenler de kontrol edilerek hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
Psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin aracilik rolii Hayes’in
PROCESS Macro’sunda Model 4 kullanilarak analiz edilmistir. Daha sonra duygu diizenleme gii¢liigiiniin
diizenleyici rolii Hayes’in PROCESS Macro’sunda Model 1 kullanilarak test edilmistir. Psikolojik
esnekligin anksiyete {iizerindeki dolayli etkisinin (belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla), duygu
diizenleme gigliigii diizeyine bagli olarak degistigi yoniindeki hipotez de Hayes’in PROCESS
Macro’sunda Model 7 ile test edilmistir. Ilaveten ek analiz olarak da duygu diizenleme gii¢liigiiniin ve
belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik esneklik ve anksiyete iliskisinde paralel araciligi Hayes’in
PROCESS Macro’sunda Model 4 ile incelenmistir. Analizlerde, sonuglar1 etkileyebilecek potansiyel
karigtirict degiskenler kontrol altina alinmigtir. Bu kapsamda katilimcilarin psikiyatrik tedavi durumu,
psikolojik rahatsizlik gee¢misi, psikolojik destek ihtiyaci, daha once psikolojik destek alma durumu ve
cinsiyet degiskenleri, bagimli degisken iizerindeki olasi etkileri kontrol etmek amaciyla tiim model
analizlerine kovaryant olarak analizlere dahil edilmistir.

Calismada kullanilan 6lglim araglarinin tanimlayici istatistiklerini ve i¢ tutarlilik katsayilar1 belirlenmistir.
Beck Anksiyete Envanteri, O ile 63 arasinda degisen puanlarla 15,17 (SD = 11,65) ortalama puan1 ve 0,92
i¢ tutarlilk katsayisi; Psikolojik Esneklik Olgegi, 28 ile 196 arasinda degisen puanlarla 128,10 (SD =
19,41) ortalama ve 0,87 i¢ tutarlilik katsayisi; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, 12 ile 60 arasinda
degisen puanlarla 37,80 (SD = 9,45) ortalama ve 0,90 i¢ tutarlilik katsayis1 ve son olarak Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, 16 ile 80 arasinda degisen puanlarla 38,66 (SD = 13,82) ortalama ve 0,95 i¢
tutarlilik katsayis1 gostermistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach o katsayilarinin 0,70 degerinin
tizerinde oldugu ve bu agidan Slgeklerin ig tutarlik agisindan yeterli oldugu bulunmustur.

4. BULGULAR

Arastirma degiskenleri arasindaki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, psikolojik esneklik;
belirsizlige tahammiilsiizlik (r = —0,43, p < 0,01), anksiyete (r = —0,38, p < 0,01) ve duygu diizenleme
gicliigii (r = —0,65, p < 0,01) ile negatif yonde iliskilidir. Buna karsilik, belirsizlige tahammiilsiizliik;
anksiyete (r = 0,42, p < 0,01) ve duygu diizenleme giigliigii (r = 0,57, p < 0,01) ile, duygu diizenleme
giicligii ise anksiyete ile (r = 0,51, p < 0,01) pozitif yonde iliski gdstermistir. Tiim korelasyonlar
istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0,01).

Psikolojik esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigiiniin anksiyete {izerindeki
yordayict roliinii test etmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz yapilirken
kattlimcilarin cinsiyeti, psikolojik bir rahatsizliginin olmasi, su anda psikolojik tedavi almasi, tedavi
almiyorsa ihtiyag¢ hissetmesi ve dnceden psikolojik destek almis olmasi gibi degiskenler kontrol degiskeni
olarak ele alinmis ve blok olarak ilk adimda analize dahil edilmistir. ikinci asamada modele psikolojik
esneklik, ticlincii asamada belirsizlige tahammiilsiizliik ve son asamada da duygu diizenleme gii¢liigii déhil
edilmigtir. Tim bu analizler yapilitken bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglanti
(multicollinearity) olup olmadigimni degerlendirmek amaciyla VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. Tim
degiskenler i¢in VIF degerlerinin 1,03-2,19 arasinda ve tolerans degerlerinin 0,456—0,970 arasinda
degistigi goriilmiis olup bu bulgular test edilen modelde ¢oklu dogrusal baglanti sorunu bulunmadigin
gostermektedir. ilk adimda modele dahil edilen kontrol degiskenlerinden cinsiyetin (B=-0,139, p<0,05), su

1384



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

anda psikolojik tedavi aliyor olmanin ($=0,254, p<0,01) ve psikolojik destek alma ihtiyaci hissetmenin
(B=0,151, p<0,05) anksiyete diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur (R?=0,160, F=7,473,
p<0,001). Ikinci asamada psikolojik esneklik modele dahil edilince modelin aciklayici giicii artmus
(AR%=0,092, p<0,001) ve cinsiyet disindaki diger kontrol degiskenlerinin anlamli etkisi ortadan kalkmustir.
Analiz sonucuna gore psikolojik esnekligin (p=-0,328, p<0,001) anksiyeteyi negatif yonde anlamli olarak
yordadig1 (F=10,954, p<0,001) bulunmus ve bdylelikle H; desteklenmistir. Uciincii asamada belirsizlige
tahammiilsiizliiglin modele eklenmesi ile cinsiyetin modeldeki anlamli rolii devam ederken, su anda
psikolojik tedavi aliyor olmak anlamli olarak denkleme dahil olmus ve psikolojik destegin katsayisi
diiserken en giiclii yordayicinin belirsizlige tahammiilsiizliik ($=0,355, p<0,001) degiskeni oldugu
gbzlemlenmistir. Son asamada duygu diizenleme giicliigliniin de modele dahil edilmesiyle birlikte modelin
aciklayiciligi daha da artmig (AR?=0,036, p<0,001) olup modeldeki degiskenlerden cinsiyetin (f=-0,202,
p<0,001), belirsizlige tahammiilsiizliigiin (p=0,252, p<0,001) ve duygu diizenleme giigliigiiniin ($=0,279,
p<0,001) anksiyeteyi anlaml olarak yordadig1 gézlemlenmistir (R?>=0,379, F=14,747, p<0,001). Hiyerarsik
regresyon analizine iligkin tiim bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Kontrol degiskenleri, psikolojik esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlikk ve duygu diizenleme giigliigtiniin
anksiyete lizerindeki yordayiciligi

Bagimh Degisken Anksiyete
Degiskenler Adim 18 Adim 2 Adim 3 g Adim 4
Cinsiyet -0,139* -0,188** -0,211%** -0,202%**
Psi. Rah. Dur 0,137 0,105 0,072 0,065
Psi. Tedavi 0,254** 0,138 0,196* 0,170*
Psi. Destek Thtiyact 0,151* 0,090 0,017 0,013
Onceden Psi. Destek. -0,007 0,038 -0,014 -0,020
Psikolojik Esneklik -0,328*** -.0,179* -0,051
Belirsizlige Tah. 0,355*** 0,253***
Duygu Duzenleme G. 0,279**
R? 0,160*** 0,252%** 0,344*** 0,379***
AR? 0,160*** 0,092%** 0,092*** 0,036***
F 7,473%*%* 10,954*** 14,522%** 14,747***

Not: N = 202. B = standart regresyon katsayist *p < .05, **p < .01, ***p < .001.

H> kapsaminda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide aracilik
(mediator) roliinii test etmek amaciyla PROCESS Macro’da Model 4 kullanilmistir. Analizde, yukaridaki
hiyerarsik regresyon analizinde ilk blokta yer alan degiskenler, kontrol edilmek iizere kovaryant olarak
modele dahil edilmistir. Analiz bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de goriildiigii gibi psikolojik
esneklik anksiyeteyi (B=-0,197, p<0,001) ve belirsizlige tahammiilstizliigti (B=—0,204, p<0,001) negatif
yonde yordamaktadir. Psikolojik esneklik (B=-0,107, p<0,001) ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin
(B=0,438, p<0,001) her ikisinin birden anksiyete iizerindeki yordayiciligimin da anlamli oldugu
bulunmustur (R?=0,343, F=14,521, p<0,001), ancak belirsizlige tahammiilsiizliigiin denkleme dahil
edilmesi ile psikolojik esnekligin B katsayisiin azaldig1 goriilmiistiir. ilaveten araciligi belirlemeye
yonelik yeniden 6rnekleme yontemi kullanilarak hesaplanan dolayli etkinin giiven araliklar1 arasinda sifir
degeri bulunmamakta oldugu da gozlemlenmistir. Bu bulgu belirsizlige tahammiilsiizliik tizerinden
psikolojik esnekligin anksiyete iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik, psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide araci (mediatdr) rol oynamaktadir,
yani H; desteklenmektedir.
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Tablo 2. Kontrol degigkenleri kontrol edildiginde psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki iligkide
belirsizlige tahammiilsiizl{iglin araci roliiniin incelenmesi

Bagimsiz Degisken ]?eaggil;ll(lelil R? F B t p Giiven Arahg:

Psikolojik Esneklik Anksiyete 0,252 10,954 -0,197 -4,897 0,000 [-0,277, -0,118]

Cinsiyet -5,489 -2,956 0,003 [-9,151, -1,827]

Psi. Rah. Dur. 4,080 1,298 0,196 [-2,121, 10,281]

Psi. Tedavi 2,484 1,524 0,129 [-0,730, 5,699]

Psi. Destek Thtiyact 2,105 1,380 0,169 [-0,902, 5,111]

Onceden Psi.Destek 0,513 0,511 0,610 [-1,466, 2,492]

Bagimsiz Degisken ]?ez;';gilslll(lelil R? F B t p Giiven Arahg:

Psikolojik Esneklik Ll 0273 12258 0204 6,348 0,000 [-0,267, -0,140]

ahammiilstizlik

Cinsiyet 1,545 1,041 0,299 [-1,382, 4,473]

Psi. Rah. Dur. 2,959 1,177 0,240 [-1,998, 7,918]

Psi. Tedavi —2,403 —1,844 0,066 [-4,973, 0,166]

Psi. Destek Thtiyac 3,919 3,215 0,001 [1,515, 6,323]

Onceden Psi.Destek 1,619 2,019 0,044 [0,037, 3,201]

Bagimsiz Degisken Il)seaggil;;(l:l R? F B t p Giiven Arahg:

Psikolojik Esneklik Anksiyete 0,343 14,521 -0,107 —2,591 0,010 [-0,189, -0,025]
Belirsizlige

TahammUIsgzIUk 0,438 5,207 0,000 [0,272, 0,603]

Cinsiyet —6,165 -3,526 0,000 [-9,614, -2,717]

Psi. Rah. Dur 2,783 0,939 0,348 [-3,060, 8,627]

Psi. Tedavi 3,537 2,291 0,023 [0,492, 6,581]

Psi. Destek ihtiyact 0,387 0,263 0,792 [-2,509, 3,285]

Onceden Psi.Destek -0,196 -0,206 0,836 [-2,073, 1,681]

Dolayh Etki: —0,089 Boot sh: 0,023 BootASGV: - 0,140 BootUSGV: -0,047

Not. Onceden Psi. Destek= Daha 6nceden psikolojik destek alma durumu, Psi. Tedavi=Psikiyatrik tedavi durumu, Psi. Destek Ihtiyaci= Psikolojik Destek Ihtiyaci, Psi.
Rah. Dur= Psikolojik Rahatsizlik Durumu Not. ASGV=alt siir giiven araligi, USGV=iist sinir giiven aralig1

Hs’1i, yani duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide diizenleyici
(moderator) rol oynadigina dair hipotezi test etmek icin PROCESS Macro’da Model 1 kullanilmigtir. Bu
analizde de kontrol edilen degiskenler kovaryant olarak modele dahil edilmistir. Ancak Tablo 3’de
gortildiigi gibi psikolojik esneklik ve duygu diizenleme giicliigiiniin merkezilestirilmis degerlerinin
carpiminin anksiyete lzerindeki agiklayiciligi anlamli ¢ikmamigtir. Bu bulgu psikolojik esneklik ve
anksiyete arasindaki iligkide duygu diizenlemenin diizenleyici (moderator) rolii olmadigin1 gostermektedir.
Yani Hs desteklenmemistir.

Tablo 3. Kontrol degiskenleri kontrol edildiginde psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigiiniin diizenleyici roliiniin incelenmesi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahig1
Ps'ko'czg‘é%s”ek“k Anksiyete 0,347 12,812 0053  -1,038 0,300 [-0,156, 0,048]
Duygu Dizenleme
Giicliigii (DDT) 0,345 4,665 0,000 [0,199, 0,491]
PET x DDT
(Etkilesim) 0,003 1,219 0,224 [-0,002, 0,009]
Cinsiyet —5,343 -3,362 0,000 [-8,477, —2,209]
Psi. Rah. Dur 3,851 0,914 0,361 [-4,457, 12,160]
Psi. Tedavi 2,084 1,116 0,265 [-1,598, 5,767]
Psi. Destek ihtiyacl 0,959 0,616 0,538 [-2,111, 4,030]
Onceden Psi.Destek 0,116 0,099 0,921 [-2,201, 2,434]

Not. Onceden Psi. Destek= Daha énceden psikolojik destek alma durumu, Psi. Tedavi=Psikiyatrik tedavi durumu, Psi. Destek Ihtiyaci= Psikolojik Destek Thtiyaci, Psi.
Rah. Dur= Psikolojik Rahatsizlik Durumu Not. ASGV=alt sinir giiven araligi, USGV=iist sinir giiven aralig1

H4’1i, yani psikolojik esnekligin anksiyete lizerindeki dolayli etkisinde (belirsizlige tahammiilsiizliik
araciligiyla), duygu diizenleme giigliigii diizeyine bagl olarak degisiklik olup olmadigini (diizenleyici etkili
aracilik) test etmek amaciyla PROCESS Macro’da Model 7 kullanilmistir. Analizde, olasi
heteroskedastisite sorununa karsi heteroskedastisiteye dayanikli standart hatalar (HC3) kullanilmistir.
Analize iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’te goriildigi gibi psikolojik esneklik ve araci
degisken olarak ele aldigimiz belirsizlige tahammiilsiizlik arasindaki iliskide duygu diizenleme
glicliigiiniin diizenleyici (moderator) etkisinin anlamsiz oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme giigliigii
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belirsizlige tahammiilsiizliigli pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (B=0,324, p<0,01), ancak
psikolojik esneklik ve duygu diizenleme giicliigliniin belirsizlige tahammiilsiizliik {izerindeki etkilesim
etkisi anlamsizdir. Modele kontrol degiskeni olarak dahil edilen daha 6nce psikiyatrik tedavi alma durumu,
belirsizlige tahammiilsiizliigii negatif yonde (B=-2,567, p<0,05) yordarken; 6grencilerin mevcut psikolojik
destek ihtiyaci ise belirsizlige tahammiilsiizliigii pozitif yonde (B=3,268, p<0,05) yordamaktadir. Analizin
bir sonraki adiminda psikolojik esnekligin anksiyeteyi negatif yonde yordadigi (B=-0,108, p<0,05),
belirsizlige tahammiilsiizliigiin ise anksiyeteyi pozitif yonde (B=0,438, p<0,001) yordadig
gozlemlenmistir. Kosullu aracilik indeksi tizerinden model genel olarak degerlendirildiginde diizenlenmis
aracilik (moderated mediation) anlamsiz ¢ikmistir ve Ha (psikolojik esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik
araciligryla anksiyete tizerindeki kosullu dolayli etkisi) desteklenmemistir.

Tablo 4. Kontrol degiskenleri kontrol edildiginde diizenleyici etkili aracilik model testinin sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahg:
Psikolojik Esneklik Belirsizlige
(PET) Tahammiilsizliik 0,403 22,149 -0,059 -1,433 0,153 [-0,141, 0,022]
Duygu Dizenleme
Giigliigii (DDT) 0,324 5,120 0,000 [0,120, 0,450]
PET x DDT (Etkilesim) -0,002 -0,802 0,423 [-0,005, 0,002]
Cinsiyet 1,634 1,274 0,204 [-0,896, 4,164]
Psi. Rah. Dur 1,771 0,708 0,480 [-3,166, 6,707]
Psi. Tedavi -2, 567 -2,294 0,023 [-4,774,0,360]
Psi. Destek ihtiyact 3,268 2,911 0,040 [1,054, 5,482]
Onceden Psi.Destek 1,218 1,603 0,111 [-0,281, 2,717]
En yiiksek dereceli kosulsuz etkilesimlerin testi AR? F Sd1 Sd2 p
PET x DDT (Etkilesim) 0,002 0,644 1,000 193,000 0,423
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahg:
Ps'ko"’(JF','é%S”e“'k Anksiyete 0344 12500  -0108 2369 0019 [:0,197,-0,018]
Belirsizlige
Tahammulstizlik 0,438 4,744 0,000 [0,256, 0,620]
Cinsiyet -6,166 -3,980 0,000 [-9,221,-3,111]
Psi. Rah. Dur 2,784 0,746 0,456 [-4,572,10,139]
Psi. Tedavi 3,537 2,019 0,448 [0,082, 6,992]
Psi. Destek Thtiyact 0,388 0,259 0,796 [-2,569, 3,344]
Onceden Psi.Destek -0,196 -0,169 0,866 [-2,494, 2, 101]
Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahg:
Psikolojik Esneklik Anksiyete Direkt
(PET) Etki -0,108 2,369 0,019 [-0,197, -0,018]

Psikolojik Esnekligin Belirsizlize Tahammiilsiizlik Araciigiyla Anksiyete Uzerindeki Kosullu Dolayh Etkileri

Duygu Diizenleme

Giicliigii (DDT) B BootSH Boot ASGA Boot USGA
Diisiik -0,017 0,019 -0,057 0,019
Orta -0,026 0,018 -0,064 0,010
Yiksek -0,035 0,023 -0,080 0,013
Kosullu Aracilik indeksi BootSH Boot ASGA Boot USGA
-0,000 0,000 -0,020 0,001

Not. Onceden Psi. Destek= Daha 6nceden psikolojik destek alma durumu, Psi. Tedavi=Psikiyatrik tedavi durumu, Psi. Destek Thtiyaci= Psikolojik Destek ihtiyaci, Psi.
Rah. Dur= Psikolojik Rahatsizlik Durumu Not. ASGV=alt sinir giiven araligi, USGV=iist sinir giiven aralig

Arastirma kapsaminda ek analiz olarak, psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigiiniin paralel aracilik rolleri, Hayes’in PROCESS makrosunda
Model 4 kullanilarak test edilmistir. Analizlerde, olasi heteroskedastisite ~sorununa Kkarsi
heteroskedastisiteye dayanikli standart hatalar (HC3) kullanilmistir. Analiz sonuglari, her iki degiskenin de
psikolojik esnekligin anksiyete lizerindeki etkisinde anlamli aract rol oynadigini gostermistir. Bulgular
Tablo 5’te sunulmustur. Ayrica paralel araciliga iliskin bulgular Sekil 1’de de gorsel olarak sunulmustur.
Tablo 5 ve Sekil 1’de gorildiigi gibi psikolojik esnekligin anksiyete tizerinde toplam dolayli etkisi
anlamliyken (B=-0,197, p=0,000), denkleme belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigii
dahil edildiginde psikolojik esnekligin direkt etkisi anlamsiz (B=-0,031, p=0,536) hale gelmektedir.
[laveten, her iki ara degisken icin de aracilig1 belirlemeye yonelik yeniden érnekleme yontemi kullanilarak
hesaplanan dolayli etkinin giiven araliklar arasinda sifir degerinin bulunmadigi da gézlemlenmektedir. Bu
sonug belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigli degiskenlerinin psikolojik esneklik ve
anksiyete arasindaki iligkide araci1 degiskenler olarak ¢alistigini desteklemektedir.
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Tablo 5. Kontrol degiskenleri kontrol edildiginde psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki iliskide belirsizlige
tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin paralel araci roliiniin incelenmesi

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahg:
Psikolojik Esneklik Belirsizlige 0274 13653  —0,204 ~6,537 0,000 [-0,267, -0,143]
Tahammulstizlik

Cinsiyet 1,546 1,150 0,252 [-1,105, 4,197]

Psi. Rah. Dur 2,960 1,176 0,241 [-2,008, 7,928]

Psi. Tedavi —2,404 —1,953 0,053 [-4,831, 0,024]

Psi. Destek Thtiyact 3,920 3,184 0,002 [1,492, 6,347]

Onceden Psi.Destek 1,620 2,083 0,039 [0,860, 3,153]

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahg

Psikolojik Esneklik puygu D Uzenleme 4447 30955 0437 9,856 0,000 [-0,524, -0,349]

teligi

Cinsiyet -0,319 —-0,184 0,854 [-4,057, 3,419]

Psi. Rah. Dur 2,734 0,665 0,507 [-5,374,10,841]

Psi. Tedavi 0,705 0,429 0,669 [-2,542, 3,952]

Psi. Destek Thtiyaci 2,413 1,427 0,155 [-0,921, 5,746]

Onceden Psi.Destek 1,210 1,257 0,210 [-0,689, 3,108]

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken R? F B t p Giiven Arahg

Psikolojik Esneklik Anksiyete 0,379 12,920 -0,030 -0,620 0,536 [-0,128, 0,067]
Belirsizlige

TahammUIS§Z|Uk 0,312 3,427 0,001 [0,133, 0,492]

Duygu Diizenleme

e 0,235 3,497 0,001 [0,103, 0,369]
Giigliigii

Cinsiyet —5,896 -3,823 0,000 [-8,939,-2,854]
Psi. Rah. Dur 2,512 0,701 0,484 [-4,554, 9,579]
Psi. Tedavi 3,069 1,737 0,841 [-0,417, 6,555]
Psi. Destek Thtiyac 0,313 0,215 0,830 [-2,558, 3,184]
Onceden Psi.Destek 0,277 —-0,243 0,808 [-2,526, 1,971]

Toplam Dolayh Etki: -0,197 Boot sh: 0,044 BootASGV: -0,284 BootUSGV: -0,111

Direkt Etki: -0,031 Boot sh: 0,050 BootASGV: -0,128 BootUSGV: 0,067

BTT iizerinden Dolayh Etki: -0,106 Boot sh: 0,334 BootASGV: -0,174 BootUSGV: -0,043

DDT iizerinden Dolayh Etki: -0,171 Boot sh: 0,054 BootASGV: -0,286 BootUSGV: -0,073

Belirsizlige
Tahammiilstizlik

21=-0,204 (p=0,000) b,=0,312 (p=0,001)

¢,=-0,197 (p=0,000) )
Psikolojik Esneklik Anksiyete
¢,=-0,031 (p=0,536)

=-0,437 (p=0,000) b,=0,235 (p=0

Duygu Diizenleme
Guglugii

Sekil 1: Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Duygu Diizenleme Giigliigli Degiskenlerinin Aracilik Rolii

5. TARTISMA

Aragtirmada incelenen dért hipotezden yalnizca Hi ve H, dogrulanmistir. Oncelikle, psikolojik esneklik ve
anksiyetenin anlamli negatif bir iligkiye sahip olduklar1 ve psikolojik esnekligin anksiyeteyi negatif yonde
yordadigina dair hipotez desteklenmistir (Hi). Bu sonu¢ dogrultusunda, psikolojik esneklik arttik¢a
anksiyete semptomlarinin da azalacagi degerlendirilebilir. Bulgulara gore belirsizlige tahammiilsiizliik
psikolojik esneklik ve anksiyete arasindaki iligkide araci1 (mediatdr) rol oynamaktadir (Hz). Yani, psikolojik
esnekligi yiiksek olan bireyler belirsizlige yonelik daha fazla tolerans gostermekte ve bu durumda
anksiyete diizeyleri daha diisiik olmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigliniin psikolojik esneklik ile kaygi
arasindaki iliskide diizenleyici rol oynayacagina (Hs) ve psikolojik esnekligin anksiyete iizerindeki dolayli
etkisinin, belirsizlige tahammiilsiizliik araciligiyla, duygu diizenleme giigliigii diizeyine bagli olarak
degisecegine dair (Has) diizenleyici degisken hipotezleri desteklenmemistir. EK analizde, belirsizlige
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tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskide
paralel aracilik rolleri test edilmis ve her iki degiskenin de anlamli araci degisken oldugu bulunmustur. Bu
bulguya gore psikolojik olarak daha esnek olabilen bireyler belirsizligi daha fazla tolere edebilmekte ve
duygularint da daha iyi diizenleyebilmektedir. Diisiik belirsizlige tahammiilsiizlik ile yiiksek duygu
diizenleme becerileri de kisilerin daha az anksiyete deneyimlemesine katki saglamaktadir.

Psikolojik esneklik, psikolojik iyiligin artirilmasina énemli &lgiide katki sunmaktadir (Oztekin ve ark.,
2025). Daha onceki arastirmalar, psikolojik esnekligin yetigskinlerde daha diisiik diizeyde depresyon ve
anksiyete belirtileri (Kashdan ve ark., 2020) ile psikiyatrik bozukluk riskinin azalmasiyla iliskili oldugunu
gostermistir (Bond ve Bunce, 2000). Buna karsilik, diisiik psikolojik esnekligin zayif psikolojik saglik ve
duygusal sikintiya yol actigt (Masuda ve ark., 2010) ve bu esneklik yetersizliginin somatizasyon,
depresyon, kaygi ve genel sikintt (Masuda ve Tully, 2012) gibi cesitli psikopatolojileri beraberinde
getirdigi gorilmistiir (Ciarrochi ve ark., 2010).

Psikolojik esnekligin olmamasinin psikopatolojilere yol agacagi varsaymm ile kurulan ilk hipoteze yonelik
analizlerde, psikolojik esneklik diizeyi arttikca anksiyetenin azalacagi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda,
anksiyetenin deneyimsel bir kagmmma olmasi sebebiyle kaygili kisilerin kag¢indigi (6rn: Binder ve ark.,
2022; Hofmann ve Hay, 2018; Kirk ve ark., 2019) ve esnek olmadig1 (6rn: Wang ve ark., 2023; Tirch ve
ark., 2012) sonucuna ulagmistir. Psikopatolojinin bir¢ok formunda, esneklik siirecleri yoktur. Bu sebeple
psikolojik esneklik arttiginda kisi, yenilikleri iyi tolere etmekte ve belirsiz, dngoriillemeyen diinyaya karsi
tahammiilii de artmaktadir. Ayrica psikolojik esneklik arttik¢a degisen durumlara karsi olusan duygulari
diizenleme gii¢liigii de azalacaktir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

Frenkel-Brunswik (1949) belirsizlige tahammiilsiizliigii zihinsel katilikla iligskilendirmis; bu kavrami siyah-
beyaz bir yagam goriisiinii temsil eden tutumlarin benimsenmesi ve kesinlik arayisi olarak ele almistir. Bu
goriisiin ise psikolojik katilikla agiklanabilecegi goriilmektedir. Bu nedenle, psikolojik esneklik azaldikca
belirsizlige tahammiilsiizliigiin artacagi ongoriilmiistiir. Ozellikle psikolojik esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliigii yliksek olan ancak belirsizlige takilip kalmak yerine anlamli hedef ve degerleri esnek bir
sekilde takip edebilen bireylerde ruh sagligi i¢in koruyucu bir faktor islevi gormektedir. Kisacasi,
psikolojik esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik, yasam boyu bireyleri farkl sekillerde etkileyebilecek
ruh saghgma iliskin koruyucu ve risk faktorleri olarak bilinmektedir (Okayama ve ark., 2024). Gegmis
aragtirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigiin kaygi (Li ve ark., 2020) ve psikolojik sikint1 (Chen ve ark.,
2018; Reizer ve ark., 2022) gibi zihinsel sorunlarla giiclii bir sekilde iligkili oldugu belirlenmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan galismalar anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomlarda énemli
bir artig oldugunu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin tiniversite 6grencileri arasinda anksiyete ve depresyon
gibi ruh saglig1 sorunlarini tetikleyebilecegini ortaya koymustur (DeRoma ve ark., 2003; Liu, 2015; Gao ve
Li, 2024; Wojtaszek ve Saules, 2024).

Belirsizlik, kavramsal olarak kaygi ve endiseye yol agan merkezi bir 6zelliktir (Gu ve ark., 2020; Monat

ve ark., 1972). Ciinkii anksiyete gelecege yoneliktir ve gelecek gorece belirsizdir. Yani anksiyete,
bilinmeyeni kontrol etme girisimlerinde kullanilan biligsel bir strateji olarak tanimlanmistir. Yapilan
arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olan kisilerin anksiyete seviyelerinin de yliksek
oldugu ya da anksiyete tanisi alan kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin tan1 almayanlara
oranla daha yiiksek c¢iktig1 gozlemlenmektedir (akt., Carleton, 2012). Budner (1962), esneklik-katilik ile
belirsizlige tahammiilsiizlik kavramlar1 arasinda yakin bir iliski oldugunu ileri siirmiistiir. Budner,
belirsizlige tahammiilsiizligi bireyin belirli durumlari degerlendirme bigimi, katilig1 ise bu durumlara karsi
belirli tepkiler verme egilimi olarak tanimlamistir. Bunun yani sira, psikolojik rahatsizligi bulunan ve
ozellikle anksiyete belirtileri bildiren bireyler ile psikolojik tedavi gereksinimi duyan kisiler {lizerinde
yaptig1 incelemede, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyeteyi pozitif yonde yordayabilecegini ortaya
koymustur. Daha o6nceki bulgular ve arasgtirmamizin bulgular belirsizlige tahammiilsiizliigiin kisilerin
psikolojik iyi oluslarinda 6zellikle 6nemli bir yerinin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik iyi olus i¢in 6nemli bir yere sahip olan duygu diizenleme, bireyin ¢evresel kosullara esnek ve
uyumlu tepkiler verebilme kapasitesi ile iliskilidir (Aldao, 2013). Duygu diizenleme giigliikleri, duygusal
farkindalik ve netlikteki ¢ok boyutlu eksiklikler, hedefe yonelik davranislarda bulunamama ve stres
karsisinda duygu diizenleme stratejilerini basarili bir sekilde uygulayamama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Genel olarak, duygu diizenleme giigliikleri, artan olumsuz duygu ve ruh sagligi sorunlariyla iliskili
gorilmektedir (Godara ve ark., 2023). Bu arastirmalar, psikolojik rahatsizligi olan bireylerin saglikli
bireylere gore daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadigimi gostermektedir. Duygu dizenleme
giicliikleri, psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde rol oynayan temel siireclerden biri olarak
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kabul edilmektedir. Bu nedenle, duygu diizenleme siire¢lerinin anlasilmasi, psikopatolojilerin altinda yatan
mekanizmalarin aciklanmasi agisindan biiyiik énem tagimaktadir. Ozellikle kaygi bozukluklarinda, duygu
diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin kaygi belirtilerinin siddetini artirdigir gosterilmistir (Aldao,
2013). Buna karsilik, etkili duygu diizenleme becerilerine sahip bireyler, kaygt uyandiran durumlara daha
farkindalik temelli, esnek ve uyumlu bigimde tepki verebilmekte ve duygusal tepkilerini daha basarili bir
sekilde yonetebilmektedir. Bu siiregte farkindalik, bireyin yasadigi duygu ve diisiinceleri yargilamadan
gozlemleyebilmesini ifade etmektedir. Buna karsin, farkindalik diizeyi diisiik bireylerin duygularim
bastirma egiliminde olduklart ve bunun da uzun vadede psikolojik uyumu olumsuz etkileyebildigi
belirtilmektedir (Gross, 2014). Bu dogrultuda, arastirmada bulgulanan duygu diizenleme giigliigii ile
anksiyete arasindaki pozitif iliskinin literatiirle tutarli oldugu degerlendirilebilir. Seligowski ve Orcutt
(2015), kabul, kacinma ve diisiince bastirma ile duygusal mesafenin dahil edildigi duygu diizenleme
modelinin faktor analizini gergeklestirmistir. Duygu dilizenleme icinde bulunan kabul faktoriiniin,
psikolojik esnekligin alt faktdrlerinden biri oldugu ve psikolojik esnekligi tanimlamada 6nemli bir rolii
oldugu goriilmektedir. Kisilerin duygu diizenleme becerilerinin yeterli olusu psikolojik iyi oluslarini
olumlu olarak etkilemektedir ve bu duygularin kabulii ile psikopatoloji arasinda negatif yonlii bir iligki
mevcuttur (Kennedy ve ark., 2021). Arastirma bulgumuz olan psikolojik esneklik ve duygu diizenleme
glicliigii arasindaki negatif iliski mevcut literatiir ile uyumlu gériinmektedir.

Grenier ve arkadaslar1 (2005), yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliige sahip bireylerin tehditlerle
karsilastiklarinda duygusal sikinti yasadiklarini belirtmistir. Yapilan bir arastirma, duygu diizenleme
giicliigiindeki boylamsal degisimler ve belirsizlige tahammiilsiizliikteki artisin stres, depresyon ve
anksiyete lizerindeki etkisine aracilik ettigini gostermektedir (Godara ve ark., 2023). Ayrica belirsizlige
tahammiilsiizliigiin duygu diizenleme giicliigii araciligiyla ruh sagligi iizerinde dolayli olumsuz etkisi
oldugu da belirlenmistir (Gao ve Li, 2024). Aragtirmalar, etkili duygu diizenleme becerilerinin ruh sagligini
destekledigini, buna karsilik duygu diizenleme giicliiklerinin ¢esitli psikolojik sorunlar ve psikopatoloji
belirtileriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur (Berking ve ark., 2012; Lewczuk ve ark., 2021). Aldao ve
arkadaglar1 (2010), etkili duygu diizenlemenin ruh sagligi acisindan koruyucu bir rol oynadigini, buna
karsilik duygu diizenleme giicliiklerinin ¢esitli psikopatolojiler ve ruh saglig1 sorunlariyla iligkili oldugunu
gostermistir.

Bu ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ile kaygi arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigiiniin moderator rolil tiglincii hipotezde incelenmistir. Duygu diizenleme giigliigii bu iliskide anlamli
bir moderator olarak ortaya c¢ikmamis ve hipotez desteklenmemistir. Bununla birlikte, paralel aracilik
analizi hem belirsizlige tahammiilsiizliigiin hem de duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikolojik esneklik ile
anksiyete arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya koymus ve bu da teorik gergeveyi kismende olsa
desteklemistir. Bu bulgu, duygu diizenleme giicliigiiniin psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iligkiyi
siddet yoniinden degistiren bir degisken olmadigina, aksine bu iliskide ayr1 bir aract mekanizma olarak
islev gordiigline isaret etmektedir. Nitekim paralel aracilik analizi de bu yorumu destekler gibi
goriinmektedir. Bu durum, Kabul ve Kararlilik Terapi modelinin 6ngoérdiigli hiyerarsik yapiyla, yani
psikolojik esnekligin diisiik oldugu durumlarda duygu diizenleme giicliigliniin beslendigi ve kaygiya zemin
hazirladigr bilgisiyle tutarli goriinmektedir. Cilinkii Kabul ve Kararlilik Terapisi teorisine gore psikolojik
esnek olmama hali duygu diizenleme giicliigiinii dogurmaktadir (Oztekin ve ark., 2025). Kabul ve
Kararlilik Terapisi’'ne gore psikolojik esneklik duygu diizenlemeyi, duygu diizenleme de anksiyeteyi
etkilemektedir (Bulyukoksuz ve Kayaalp-Pehlivan, 2025). Bu bakis agisi duygu diizenlemenin aract
olabilecegini dislindiirmektedir (Hayes ve ark., 2006). Nitekim arastirmamizin bulgular1 bu goriisii
desteklemektedir. Yapilan bir arastirmada ise belirsizlige tahammiilsiizliik, duygu diizenleme ve biligsel
esnekligin psikolojik saglik iizerindeki etkileri incelemis ve belirsizlige tahammiilsiizliigin kaygi
tizerindeki etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin arac1 bir rol oynadigini ortaya konmustur. Belirsizlige
tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin psikopatolojiyi etkileyen onemli kavramlar oldugu
vurgulanmistir. Biligsel esnekligi koruyucu bir faktér olarak ele alan ¢aligmada, belirsizligin kaygiya
doniisme siirecinin yalnizca biligsel esnekligi zamanla azalan bireylerde belirgin oldugu gosterilmistir
(Godara ve ark., 2023).

Arastirmada diizenleyici degiskene iliskin hipotezlerin (H3 ve H4) desteklenmemesi gesitli nedenlerle
aciklanabilir. Oncelikle, gérece homojen drneklemlerle yiiriitiilen arastirmalarda degiskenlerdeki varyansin
sinirli olmas1 nedeniyle etkilesim etkilerinin istatistiksel olarak tespit edilmesi gii¢lesebilmektedir
(McClelland ve Judd, 1993). Ayrica, Olciilen yapilar istatistiksel olarak birbirinden ayirt edilebilse de
kavramsal acgidan oOnemli Olciide Ortiisebilir. Bu tiir durumlarda degiskenler arasindaki iliskinin

1390



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR)

diizenleyicilikten ziyade aracilik modeliyle daha iyi aciklanabildigi belirtilmektedir (Gudarzi ve Cervin,
2024).

Dordiincti hipotezin desteklenmemesi, belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik esneklik ile anksiyete
arasindaki dolayli etkisinin duygu diizenleme giicligii diizeyinden bagimsiz olarak isledigine isaret
etmektedir. Bu bulgu, duygu diizenleme gii¢liigiiniin séz konusu dolayli iliskiyi kosullandirmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, oOnceki caligmalar duygu diizenleme giicliigiiniin belirsizlige
tahammiilsiizliigiin onciilii olabilecegini 6ne siirmektedir (Sahib ve ark., 2023). Bu cergevede, belirsizlige
tahammiilsiizliik belirsizlik karsisindaki anlik duygusal tepkileri tetikleyebilirken, duygu diizenleme
stratejileri bu tepkilerin daha sonra giiclenmesinde veya zayiflamasinda rol oynayabilir (Adamis ve ark.,
2026). Psikolojik esneklik, duygu diizenleme gii¢liigii ve belirsizlige tahammiilsiizliik birbirini takip eden
transdiagnostik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bazi arastirmacilar, duygu diizenlemeyi bir diizenleyici
(moderator) degiskenden ziyade psikolojik siire¢lerin bir parcasi ya da araci mekanizmasi olarak ele
almaktadir (Aldao ve ark., 2016; Hayes ve ark., 2011; Keulen ve ark., 2025). Bunun yani sira, diizenlenmis
aracilik etkilerinin giivenilir bigimde ortaya konulabilmesi icin genellikle daha biiyiik ve yeterli diizeyde
heterojen Orneklemlere ihtiyag duyulmaktadir (Hayes, 2013; McClelland ve Judd, 1993). Bu ¢ercevede,
mevcut arastirmada diizenlenmis aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamasinda 6rneklemin
ozelliklerinin de etkili olmus olabilecegi degerlendirilmektedir.

Gao ve Li’nin (2024) tiniversite 6grencilerinin psikolojik sagligi {izerine yaptig1 arastirmasi, iiniversite
ogrencilerinin belirsizlige kargi tahammiilsiizliigiiniin duygu diizenleme zorlugu {izerinde énemli bir etkiye
sahip oldugunu ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin de ruh saglig1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica iiniversite ogrencileri ile yapilan baska bir aragtirmada psikolojik esnekligin
psikolojik sagligi etkiledigi, depresyon, anksiyete ve stres lzerinde etkili oldugu, fakat bu degiskenler
arasinda anlaml bir fark bulunamadig1 gosterilmektedir (Wang ve ark., 2023). Bu ¢aligmada, psikolojik
esneklik ile anksiyete arasindaki iligkinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme giicliigii
araciligryla aciklandiginin gosterilmesi, literatiirdeki benzer calismalarla uyumlu olmakla birlikte, bu iki
degiskenin s6z konusu iligskiye aracilik eden mekanizmalar1 ortaya koymasi agisindan énemlidir. Diger
taraftan, duygu diizenleme gii¢liigiiniin anksiyete iizerindeki yordayiciliginin belirsizlige tahammiilsiizliige
kiyasla daha giicli olmasi, terapi siirecinde duygu diizenlemeye odaklanan miidahalelerin
onceliklendirilmesi gerektigine isaret eden 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Kadinlarda, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve spesifik fobiler gibi anksiyete bozukluklari
erkeklere kiyasla daha sik goriilmektedir (Hantsoo ve Epperson, 2017). Ayrica ¢alismalar, kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadigini ve bunda belirsizlige tahammiilsiizliglin 6nemli bir
etken oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin kadin 6grencilerde daha yiiksek bulundugu
arastirmalar da (Bayram ve Bilgel, 2008; Doruk ve ark., 2015), bu ¢alismanin bulgular ile paralellik
gostermektedir. Bu durumda caligmada kontrol degiskeni olarak belirlenen cinsiyet faktoriiniin tim
degiskenler igin kadinlarda yiiksek anksiyeteyi belirliyor olmasinin onceki arastirmalar ile tutarlilik
gosterdigi goriilmektedir.

Ayrica mevcut bulgulardan bilingli farkindalik ve kaginma olmaksizin psikolojik agiklik ve esneklik gibi
diizenleme siireglerinin somatizasyon, kaygi, depresyon ve genel sikintinin siirdiiriilmesinde énemli roller
oynayabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. {laveten bulgular duygusal farkindahigin ve psikolojik esnekligin
tanisal ve birlestirici dogasin1 desteklemekte ve daha genis klinik baglamlara uygulanabilirligini isaret
etmektedir. Klinik c¢aligmalar, psikolojik sikintinin tedavisinde duygusal farkindalik ve psikolojik
esnekligin énemli bir rolii oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin, Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin depresyon
ve kaygi tlizerindeki etkinligi ile psikolojik esnekligi artirmadaki rolii incelenmistir; bulgular bu terapinin
hem semptom azaltma hem de psikolojik esneklik gelistirme agisindan anlaml etkiler gosterdigini ortaya
koymustur (Zou ve ark., 2025). Ayrica yapilan bir ¢alisma, psikolojik esneklik ile depresif belirtiler, kaygi
ve genel psikolojik sikintinin negatif; yasam kalitesi ile duygusal iyilik hali ve psikolojik dayanikliligin
pozitif iligkili oldugunu gostermistir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Yapilan bir meta-analizde ise
farkindalik temelli miidahalelerin depresyon, kaygi ve stres belirtilerini anlamli bigimde azalttigi goriilmiis
ve gesitli tan1 gruplarinda genis bir uygulama alanina sahip oldugu ortaya konmustur (Khoury ve ark.,
2013). Bu durumda ozellikle kaygi diizeyi yiiksek iiniversite Ogrencilerinin duygusal farkindalik ve
psikolojik esnekliginin artirlldigi klinik miidahalelere ihtiyag duyduklar goriilmektedir. Ayrica, kaygi
vakalart ile psikolojik esnekligi artirmaya ydnelik calisirken, belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu
diizenleme giicliigli gibi degiskenlere odaklanmanin miidahale galigmalarin1 daha etkili hale getirecegi
disiiniilmektedir. Daha sonraki miidahale calismalarimin bu Ozellikler iizerine olmasi 6grencilerin
psikolojik sikintilarinin azalmasina katki saglayabilecektir.
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Klinik ve klinik olmayan oOrneklemleri karsilastiran bir arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin iki grup arasinda anlamhi diizeyde farklilastigi belirlenmis; bu bulgu, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin psikopatoloji acgisindan onemli bir risk faktorii oldugunu desteklemistir (Nésling ve
ark., 2024). Calismamizda, psikolojik destege ihtiyaci oldugunu diisiinen kisilerin belirsizlige
tahammiilsiizliiklerinin yiiksek ¢ikmasi, bu durumda beklenen bir sonug¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Belirsizlige kars1 yiiksek tahammiilsiizliigii olan hastalarda, belirsiz durumlar kendini besleyen bir siireg
olarak kaygiya yol acar; bu da endiseyi tetikler ve sonugta daha fazla kaygiya neden olur (Lee ve ark.
2010). Calismada, halihazirda psikiyatrik tedavi gordiiginii bildiren kisilerin klinik diizeyde semptom
yasamalar1 ve anksiyete puanlarinin daha yiiksek ¢ikmasi bu sebeple anlasilir bir durumdur. Ayrica, daha
once psikolojik destek almis olma ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Benzer bir sonug olarak, alan yazinda tiniversite 6grencileri {izerine yapilan
bir ¢aligmada, psikolojik problemi oldugunu bildiren 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Doruk ve ark., 2015). Bu sonuglar, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile psikolojik iyilik hali arasindaki negatif iliskiyi dogrulamaktadir (Geggin ve Sahrang,
2017). Ek olarak, klinik 6rneklemde yapilan arastirmalar belirsizlige tahammiilsiizliigiin basta kaygi olmak
tizere bircok psikolojik problemle baglantili oldugunu gostermektedir (Boswell ve ark., 2013; Wilson ve
ark., 2023).

Analiz sonuglari, psikolojik rahatsizlik gecmisi ile daha 6nce psikolojik destek alma durumunun anksiyete
diizeyleri iizerinde anlamli bir dogrudan etkiye sahip olmadigim gostermektedir. Bu bulgu, gecmis
deneyimsel faktorlerin anksiyete iizerindeki etkisinin dogrudan degil, psikolojik esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizliik ve duygu diizenleme giicliigii gibi bilissel ve duygusal mekanizmalar araciligiyla
isledigine isaret etmektedir. Onceden psikolojik destek almis olmanin ge¢miste bir tedavi siirecinden
gecildigini gostermesi nedeniyle, dnceki arastirmalar psikolojik tedavilerin kaygi belirtileri iizerindeki
etkisinin dogrudan degil, bilissel ve duygusal mekanizmalar aracilifiyla ortaya ciktigini1 vurgulamaktadir.
Nitekim arastirmalar, terap6tik miidahalelerin etkisinin biiyiik 6l¢iide belirsizlige tahammiilsiizliigiin
azalmasi (Talkovsky ve Norton, 2016; Torbit ve Laposa, 2016) ve duygu diizenleme gelisimi (Desrosiers
ve ark., 2013; Pruessner ve ark., 2024) aracilifiyla gerceklestigini ortaya koymaktadir. Ayrica alan yazin
calismalari, psikolojik sikinti gecmisinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve duygu diizenleme ile iliskili
oldugunu ve bu iki mekanizmanin ise kaygi belirtilerini bagimsiz dolayli yollarla yordadigini tutarl
bicimde gostermektedir (Gullo ve ark., 2023; Sahib ve ark., 2023). Kontrol degiskenlerinin modele
kovaryant olarak dahil edilmesine ragmen psikolojik esnekligin anksiyete iizerindeki dolayli etkisinin
anlamliligin1 korumasi, bu iligkinin s6z konusu demografik ve klinik degiskenlerden bagimsiz olarak da
siirdiiglinii gostermektedir. Bu bulgu, elde edilen dolayli etkinin yalnizca bu kontrol degiskenlerinin
etkisiyle agiklanamayacagini ve modelin saglamligini destekledigini diislindiirmektedir.

5.1.Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari, psikolojik esneklik ile anksiyete arasindaki iliskinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve
duygu diizenleme giicliigii araciliiyla aciklandigini ortaya koymustur. Arastirmanin baslica sinirliliklari;
orneklem biiyiikliigliniin gorece kiiciik olmasi, cinsiyet dagiliminin dengeli olmamasi ve kadin
katilimcilarin erkek katilimeilara gore daha fazla temsil edilmesi ile simif diizeyleri bakimindan katilimer
dagilimmin dengeli olmamasidir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak arastirmalarda daha biiyiik
orneklemlerle ¢alisilmasi, cinsiyet dagiliminin dengeli olmasina 6zen gosterilmesi ve her siif diizeyinden
benzer sayida katilimciya ulasilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, arastirma verilerinin 6z bildirim esasina dayali
anket yontemiyle toplanmis olmasi ve arastirmanin kesitsel desende yiiriitiilmesi nedeniyle degiskenler
arasindaki iligkiler nedensel olarak yorumlanamamaktadir. Bununla birlikte, elde edilen bulgular,
iiniversite Ogrencilerinde anksiyetenin azaltilmasina yonelik psikolojik esneklik ve duygu diizenleme
becerilerini destekleyen oOnleyici ve miidahale edici programlarin gelistirilmesine katki saglayabilecek
onemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
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